
๑๕ 

 
 

บทท่ี ๒ 

 ข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
  
ในบทที่ ๒ นี้ผู้ศึกษาได้ศึกษาข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

เถรวาท โดยมีประเด็นศึกษา คือ ๑) ความหมายและความเป็นมาของข้อวัตร ๑๔ ๒) ประเภทและหน้าที่
ควรปฏิบัติตามข้อวัตร ๑๔ ๓) คุณลักษณะและความส าคัญของข้อวัตร ๑๔ ๔) โทษและประโยชน์ที่
เกิดจากข้อวัตร ๑๔ และ ๕ ) สรุปข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
ในแต่ละหัวข้อมีรายละเอียดตามล าดับดังนี้ 
 

๒.๑ ความหมายและความเป็นมาของข้อวัตร ๑๔ 
    ๒.๑.๑ ความหมายของข้อวัตร ๑๔ 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้แสดงความเห็นต่อการปฏิบัติตามวัตร
ไว้ว่า ขนบ คือ แบบอย่างอันภิกษุควรประพฤติในกาลนั้นๆ ในที่นั้นๆ ในกิจนั้นแกบุคคลนั้นๆ ในบาลี
จัดไว้เป็นหมวดๆ นี้เรียกวา วัตร ภิกษุผู้เอาใจใสประพฤติวัตรนั้นให้บริบูรณ์ได้ชื่อวา อาจารสมฺปนฺโน คือ 
ผู้ถึงพรอมด้วยมารยาทหรือ วตฺตสมฺปนฺโน คือ  ผู้ถึงพรอมด้วยวัตรเป็นคู่กับคุณบทว่า สีลสมฺปนฺโน 
ได้แก่ ผู้ถึงพรอมด้วยศีล ท่านสรรเสริญไวในพระธรรมวินัย ในที่นี้จักกล่าวเพียงวัตร อันยังจะพึงใช้การ
ในกาลนี้แต่โดยใจความ เพ่ือสะดวกแกการถือเอาอย่างปฏิบัติให้ส าเร็จประโยชนจริงจักจ าแนกวัตร
เป็น ๓ อย่าง ๑ กิจวัตรว่าด้วยกิจอันควรท า ๒ จริยาวัตรว่าด้วยมารยาทอันควรประพฤติ ๓ วิธีวัตรว่า
ด้วยแบบอย่าง๑ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของวัตรไว้ว่า วัตร คือ กิจพึงกระท าหน้าที่ 
ธรรมเนียม ความประพฤติ จ าแนกออกเป็น ๑) กิจวัตร หมายถึง กิจที่ควรท า โดยมี อุปัชฌายวัตร 
สัทธิวิหาริกวัตร อาคันตุกะวัตร ๒) จริยาวัตร คือ มารยาทอัน ควรประพฤติ เช่น ไมทิ้งขยะทาง
หน้าต่างหรือท้ิงลอนอกฝานอกก าแพง ไมจับวัตถุนามาส และ ๓) วิธีวัตร ว่าด้วยแบบอย่างท่ีพึงกระท า 
เช่น วิธีเก็บบาตร วิธีพับจีวร วิธีเปิดหน้าต่างตามฤดูวิธีเดินเป็นหมู่๒ 

พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโน) ได้ให้ความหมายของวัตร ๑๔ ไว้ว่า วัตร คือขัน
ธวัตร ๑๔ เป็นข้อปฏิบัติประจ าโดยทั่วไปของพระกรรมฐาน ยิ่งนิสัยที่เคารพรักและจริงจังในข้อวัตร
ปฏิบัติของท่านด้วยแล้วก็ยิ่งให้ความส าคัญมากยิ่งขึ้น ท่านจึงไม่ยอมให้ข้อวัตรท าความสะอาดเช็ดถู กุฏิ 
ศาลา บริเวณ ตลอดข้อวัตรใดๆ ขาดตกบกพร่องเลย ท่านพยายามรักษาทั้งความตรงต่อเวลา ความ
เป็นระเบียบเรียบร้อย ความสะอาด ความพร้อมเพรียงกันในการท าข้อวัตรปฏิบัติ ความละเอียดถี่ถ้วน
ความคล่องแคล่วไม่เหนื่อยหน่ายท้อแท้อ่อนแอ ท าสิ่งใดให้ท าอย่างมีสติ ใช้ปัญญาพินิจพิจารณา

                                                           
๑ สมเด็จพระมหาสมณเจ้าเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , วินัยมุขเล่ม ๒ พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๕๒. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๖๑. 



๑๖ 

 
 

ใคร่ครวญให้รอบคอบไม่ท าแบบใจร้อนใจเร็วการหยิบจับวางสิ่งใดจะพยายามมิให้มีเสียงดังข้อวัตร
ต่างๆ เหล่านี้พระเณรท่านจะช่วยกันดูแลรับผิดชอบบริเวณอย่างทั่วถึง๓ 

หลวงปู่ม่ัน ภูริทตฺโต ให้ความเห็นว่าข้อวัตรปฏิปทาเมื่อท่านไปที่ใด หรืออยู่ที่ใด ใจท่านมิได้
เหินห่างจากความเพียร แม้ไปบิณฑบาต กวาดลานวัด ขัดกระโถน เย็บผ้า ย้อมผ้า เดินไปมาในวัด -
นอกวัดตลอดการขบฉัน ท่านท าความรู้สึกอยู่กับความเพียรทุกขณะที่เคลื่อนไหว ไม่ย้อมให้ประโยชน์
ใด ๆทั้งสิ้น นอกจากเวลานอนหลับเท่านั้นแม้เช่นนั้น ท่านยังตั้งใจไว้ เมื่อรู้สึกตัวจะรีบลุกขึ้น ไม่ย่อม
นอนซ้ าอีก จะเป็นความเคยตัวต่อไป และจะแก้ไข้ได้ยาก ตามปกตินิสัย พอรู้สึกตัวท่านจะรีบลุกขึ้น 
ไปล้างหน้า แล้วเริ่มประกอบความเพียรทันที ถ้ามีการง่วงเหงาอยู่ ท่านจะไม่นั่งสมาธิในขณะนั้น กลัว
หลับในต้องออกเดินจงกรม ถ้าก้าวเดินช้าๆ ยังรู้สึกว่าง่วง ต้องเดินให้เร็วขึ้น เมื่อรูสึกว่าเพลียหรือหาย
ง่วงแล้วค่อยออกจากทางจงกรมเข้าที่พักเพ่ือภาวนาจนถึงเวลาสมควร ก็ท ากิจวัตรประจ าวัน นับตั้งแต่
การออกบิณฑบาตเป็นต้นไป๔ 

พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโน) ให้แสดงมุมมองต่อวัตร ๑๔ ไว้ว่า ผู้เป็นพระ
ธุดงค์จึงควรมีความเข้มงวดกวดขันในข้อวัตรปฏิบัติต่างๆ ให้เป็นที่อบอุ่นเย็นใจแก่ตนและเป็นที่
น่าชื่นชมเลื่อมใสแก่ผู้อ่ืน เพราะธุดงควัตร ๑๓ และวัตรต่างๆ ตลอดกรรมฐานทั้งมวล ล้วนเป็นธรรม
เครื่องดัดนิสัยความดื้อด้านของคนเราโดยตรง พระก็ออกมาจากฆราวาส นิสัยนั้นต้องติดตัวมาด้วยถ้า
ไม่มีเครื่องดัดแปลงหรือทรมานกันบ้าง ก็คงไม่พ้นการบวชมาท าลายตัวและวัดวาศาสนาให้ฉิบหายล่ม
จมลงอย่างไม่มีปัญหา เพราะปกตินิสัยของมนุษย์เราโดยมาก ชอบเบียดเบียนและท าลายตนและผู้อ่ืน
ด้วยวิธีต่าง อยู่เสมอ โดยไม่จ าต้องอาศัยเจตนาเสมอไป เนื่องจากความชินต่อนิสัย เพราะความ
ทะเยอทะยานอยากต่าง ๆ พาให้เป็นไป หรือเพราะความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็สุดจะคาดเดาถูก จึงพลอย
มีความทุกข์เดือดร้อนติดตัวประจ าอิริยาบถอยู่เสมอ ไม่ค่อยมีความสุขกายสุขใจได้นานเท่าท่ีอยากมี๕ 

สยาม ราชวัตร ได้แสดงความเห็นต่อการปฏิบัติตามวัตรในวัตตขันธกะไว้ว่า วัตตขันธกะ
หมายถึง หมวดหมู่แห่งข้อปฏิบัติ ตั้งชื่อตามลักษณะเนื้อหาเนื่องจากเป็น เนื้อหาเกี่ยวกับข้อปฏิบัติ
ทั้งหลายของพระสงฆ์ อยู่ในจุลวรรคพระวินัยปิฎกเล่มที่ ๗ สาระส าคัญของวัตตขันธกะนี้ เป็นเรื่อง
ของพระสงฆ์ท่ีต้องมีวัตรปฏิบัติมีมารยาทอย่างไรในสังคมและให้ เหมาะสมกับความเป็นพระสงฆ์ และ
เป็นหลักปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันในสังคมแห่งสงฆ์ ทั้งนี้เพ่ือ ความผาสุกเกื้อกูลกันและเกิดความ
สามัคคีในหมู่คณะ แบ่งเนื้อหาออกเป็น ๑๔ วัตรการบัญญัติหลักปฏิบัติในวัตรแต่ละข้อยังไม่ได้มี
ในช่วงต้นพุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติหลังจากที่มีเหตุการณ์เกิดขึ้นก่อน และอาจเป็นเพราะ
ในช่วงระยะแรกของการสถาปนาสังคมพระสงฆ์นั้นบุคคลที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่
มักจะเป็นพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่ง ปัญหาของการอยู่ร่วมกันเป็นระบบสังคมสงฆ์จึงมีน้ อย 

                                                           
๓ พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโน), ญาณสัมปันนธัมมานุสรณ์, กรุงเทพมหานคร :                 

ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นจ ากัด, ๒๕๕๔, หน้า ๑๑๕. 
๔ หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต, ประวัติ ข้อวัตรและปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิ.เอ.ลิฟวิ่ง จ ากัด, 

๒๕๕๒), หน้า ๗๘ - ๗๙. 
๕ พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโน), ปฏิปทาของพระธุดงค์กรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร :  

ส านักพิมพ์สุภาจ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๔๕. 



๑๗ 

 
 

แต่เมื่อสังคม พระสงฆ์ขยายกว้างออกไปมีบุคคลหลากหลายระดับ ปะปนเข้ามาบวชเป็นพระภิกษุใน
พุทธศาสนาเพ่ิมจ านวน มากขึ้น ปัญหาต่างๆ ในสังคม พระสงฆ์ก็เริ่มตามมา ผลที่สุดพระพุทธองค์ก็
ทรงจ าเป็นต้องวางรากฐานของระบบพระธรรมวินัยขึ้น  เพ่ืออาศัยอ านาจที่มีสภาพบังคับบริหาร
จัดการสังคมเข้ามาช่วยจัดระเบียบการอยู่ร่วมกันของสงฆ์ โดยทรงตราพุทธบัญญัติขึ้นมาเพ่ือควบคุม
สังคม พระสงฆ์ท่ีละข้อให้ไปสู่เป้าหมายที่ถูกต้อง๖ 

พระครูวิบูลญาณคุณ  ได้แสดงความเห็นต่อการปฏิบัติตามวัตรไว้ว่า ในข้อวัตรอันเป็น
มารยาทนั้น ในบางกาลสมัยที่เห็นว่าพระเณรเราไม่ค่อยใส่ใจ ก็อาจจะมีการเสนอข้อวัตรขึ้นสงฆ์ต่อ
ประธานสงฆ์เพ่ือน า มาปรับใช้ให้เป็นข้อวัตรบังคับ คือมีการปรับฉัน ๑ ถุง หรือ ฉันข้าวเปล่า ซึ่ง “อัน
ไหนดีก็ยกขึ้นเป็นข้อวัตรถ้าไม่ดีก็ให้พระสงฆ์ประชุมกันพิจารณาตัดทิ้งไป” หลวงพ่อท่านว่า การกราบ
นั้น ให้กราบตั้งแต่ตอนขึ้นมาที่กุฏิ ก่อนลงไปจากกุฏิ และเมื่อไปที่ศาลาก็ดี หรือท่ีหอฉันก็ดี ก่อนจะนั่ง
ให้กราบก่อนทุกครั้ง ก่อนจะลุกก็กราบก่อนทุกครั้ง หลังจากนั่งสมาธิท าวัตรเสร็จแล้วให้กราบพระ
รัตนตรัยและกราบประธานสงฆ์๗ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ได้แสดงความเห็นต่อการปฏิบัติตามวัตรไว้ว่า การที่ผู้ปฏิบัติ
ควรสนใจการกระท ากิจวัตร อาจริยวัตร อุปัชฌายวัตร อันนี้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของพวกเรา
ทั้งหลายให้เป็นกลุ่มเป็นก้อน มีความสามัคคีพร้อมเพรียงซึ่งกันและกัน และเป็นเหตุให้พวกเราได้ท า
ความเคารพ ซึ่งจะเป็นมงคลในหมู่พวกเราทั้งหลาย ตั้งแต่ครั้งพุทธกาลมาจนถึงบัดนี้ทุกกลุ่มทุกเหล่า
ถ้าขาดความคารวะกันแล้ว ก็ไม่ส าเร็จประโยชน์แม้ในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งก็เหมือนกันจะเป็นฆราวาส จะ
เป็นบรรพชิต ถ้าขาดความเคารพคารวะ ความมั่นคงก็ไม่มีถ้าความเคารพคารวะไม่มีก็เกิดความ
ประมาท กิจวัตรทุกอย่างมันก็เสื่อมทรามไป๘ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงความเห็นต่อการปฏิบัติตามวัตรไว้ว่า วัตรเป็น
ส่วนย่อยของความประพฤติประจ าตัว ติดตัว พอประพฤติได้อย่างนั้นๆ เป็นคุณสมบัติของเรา อยู่ใน
ตัวเรา มันก็เป็นศีล นี่แหละมันท าช่วยหนุนให้คนมีศีล ท่านจึงบัญญัติวัตรไว้เป็นส่วนหนึ่งของวินัย เรา
จะได้มีเครื่องก าหนดหรือจุดจับในชีวิตความเป็นอยู่ไม่ใช่อยู่ๆ จะมีศีลขึ้นมาได้ มันต้องมีข้อปฏิบัติ
เหล่านี้มาช่วย ท าให้มีจุดก าหนดว่าจะท าอะไร แล้วท าไปตามนั้นพอท าได้อยู่ตัว เข้าในตัว เป็นปกติ
ของเราก็คือมีศีลเป็นอันว่า ในวินัยที่กว้างใหญ่นั้น วัตรเป็นข้อปฏิบัติปลีกย่อย แม้กระทั่งหยุมหยิมใน
ชีวิตประจ าวัน หรือประจ าชีวิต ซึ่งช่วยให้เราฝึกตัว ท าให้มีโอกาสเกิดศีลได้ง่ายขึ้นช่วยให้ไม่ต้องไปนั่ง
คิดนั่งคล าว่าจะเจริญศีลตรงไหนดี กายและวาจาอาศัยข้อปฏิบัติที่ก าหนดไว้เป็นวัตรนี่แหละ เราท าเรา
พูดให้ถูกตามวัตรที่ท่านวางไว้ เช่น จะท าอะไรในที่ประชุมเราบอกขอโอกาส ก็เป็นวัตรอย่างหนึ่งเรา

                                                           
๖ สยาม ราชวตัร , หลักปฏิบัติและการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์สมัยพุทธกาล , (วารสาร

มนุษยศาสตร์สาร, ปีท่ี ๑๓ ฉบับท่ี ๑, ๒๕๕๖), หน้า ๓๙. 
๗ พระครูวิบูลญาณคุณ, เร่ืองเก่าเล่าใหม่ ใต้ร่มค้อ, (อุบลราชธานี : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด อุบลกิจออฟเซท

การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๕๗. 
๘ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), รวมพระธรรมเทศนา ๔๘ ปี, (นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด

สาละการพิมพ์, ๒๕๕๙), หน้า ๑๖๙. 



๑๘ 

 
 

ปฏิบัติต่ออาคันตุกะ ปฏิบัติต่อเสนาสนะให้เหมาะสมก็เป็นวัตรทั้งนั้นแม้แต่หยุมๆ หยิมๆ พอเราท าก็
คือท าในส่วนของวินัย ก็เป็นวินัยพอวินัยมาก็น าศีลให้เกิดขึ้น๙  

  จากค าความหมายของค าว่าวัตร ๑๔ ข้างต้นพอสรุปความได้ว่า วัตร คือ กิจที่พระสงฆ์พึง
กระท าหรือเป็นหน้าที่ ขนบธรรมเนียม ของพระภิกษุสงฆ์ที่ควรประพฤติและปฏิบัติตามหลักพระธรรม
วินัยและจริยาวัตรที่เหมาะสมหน้าที่ของตนอย่างเคร่งครัด โดยพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนามี
หน้าที่ศึกษา ปฏิบัติธรรม และเผยแผ่หลักค าหลักด้วยความเต็มใจกระท าโดยไม่ให้มีความบกพร่องใน
การปฏิบัติตามวัตร ๑๔ การปฏิบัติตามวัตรดังกล่าวเป็นเหตุน ามาซึ่งความเป็นระเบียบเรียบร้อย
สวยงามและน าให้เกิดศรัทธาและปสาทะต่อผู้พบเห็นและเป็นการส่งเสริมการสืบต่ออายุของ
พระพุทธศาสนาต่อไป  
 ๒.๑.๒ ความเป็นมาของข้อวัตร ๑๔ 
  ส าหรับวัตร ๑๔ นั้นจัดเป็นพระวินัยในพระพุทธศาสนาที่พระภิกษุสงฆ์ควรปฏิบัติตามอย่าง
เครงครัด โดยพระวินัยในสมัยแรกเริ่มพระพุทธศาสนายังไม่มีการบัญญัติวินัยพระพุทธองค์ไม่ได้ทรง
บัญญัติไว้ล่วงหน้า ต่อเมื่อเกิดความเสียหายขึ้นจึงทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามประพฤติเช่นนั้ น ใน
ตอนต้นพุทธกาลซึ่งเป็นช่วงพรรษาที่ ๑ ถึงพรรษาที่ ๑๑ พระพุทธเจ้ายังไม่ได้ทรงบัญญัติสิกขาบทไว้
แน่นอน เพราะพระภิกษุสงฆล์้วนมีวัตรปฏิบัติอันดีงาม ศีลของพระภิกษุสงฆ์เรียกว่า “ปาติโมกข์สังวร
ศีล” จัดเป็น จาริตตศีล คือ ระเบียบปฏิบัติตามแบบอย่างที่พระพุทธเจ้าทรงประพฤติปฏิบัติมาใน
ระยะที่ยังไม่มีพุทธานุญาตให้ภิกษุสงฆ์สวดพระปาติโมกข์ทุกกึ่งเดือนใน ๒๐ ปี พรรษาแรกนั้น
พระพุทธเจ้าทรงแสดงอวาทปาติโมกข์เองทุกกึ่งเดือนในพรรษาที่ ๑๒ ขณะประทับอยู่ ณ เมืองเวรัญ
ชา พระสารีบุตรกราบทูลอาราธนาให้ทรงบัญญัติสิกขาบท แต่พระพุทธเจ้าก็ไม่ทรงบัญญัติสิกขาบท
เพราะในระยะนั้นพระภิกษุสงฆ์ส่วนใหญ่เป็นพระอริยบุคคล ดังที่พระองค์ตรัสตอบ พระสารีบุตรว่าจง
รอไปก่อนเถิด สารีบุตร ตถาคตรู้เวลาในเรื่องที่จะบัญญัติสิกขาบทนั้น ศาสดาจะยังไม่บัญญัติสิกขาบท
แก่สาวก ไม่ยกปาติโมกข์ขึ้นแสดงตลอดเวลาที่ยังไม่เกิดอาสวัฏฐานิยธรรมในหมู่สงฆ์ เมื่อเกิด
อาสวัฏฐานิยธรรมบางอย่างขึ้นในหมู่สงฆ์ ตถาคตจึงจะบัญญัติสิกขาบท จะยกปาติโมกข์ขึ้นแสดงแก่
สาวกเพ่ือขจัดธรรมเหล่านั้นพระสารีบุตรก็ภิกษุสงฆ์ยังไม่มีเสนียด ไม่มีโทษ ไม่มีสิ่งมัวหมองบริสุทธิ์ผุด
ผ่อง ด ารงอยู่ในสารคุณแท้จริง ในภิกษุ ๕๐๐ รูปนี้ ผู้มีคุณธรรมอย่างต่ าก็ชั้นโสดาบัน ต่อมาหลังจาก
ออกพรรษาที่ ๒๐ แล้วพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติปาราชิกสิกขาบทที่ ๑ ห้ามภิกษุเสพเมถุนโดยที่
พระภิกษุรูปใดเสพเมถุนธรรม พระภิกษรุูปนั้นเป็นปาราชิก โดยปรารภเหตุการณ์มัวหมองในคณะสงฆ์
อันเนื่องมาจากการที่พระสุทินเสพเมถุนกับอดีตภรรยาที่ป่ามหาวัน กรุงเวสาลี การที่พระพุทธเจ้าทรง
บัญญัติสิกขาบทครั้งนี้นับเป็นครั้งแรก และทรงบัญญัติเรื่องราวต่างๆ นี้มาทุกครั้งที่เกิดเหตุการณ์ไม่ดี
ไม่งามขึ้นในคณะสงฆ์๔ และยังมีปรากฏในพระไตรปิฎก เป็นปัญหาถามตอบว่าการมีกฎหมายหรือ
ระเบียบกฎเกณฑ์ มากๆ นั้น แสดงว่าศีลธรรมของชุมนุมชนนั้นเสื่อมลง จริงหรือไม่? พระผู้มีพระภาค
ได้ทรงตรัสไว้ว่า  

                                                           
๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), สีลัพพตปรามาส วินัย ดูใจ, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ จ ากัด ๒๕๕๗), หน้า ๒๐ - ๒๑. 



๑๙ 

 
 

ภัททาลิ ข้อนี้เป็นจริงอย่างนั้นเมื่อสัตว์ทั้งหลายก าลังเสื่อม พระสัทธรรมก าลังอันตรธาน
สิกขาบทมีอยู่มากมาย แต่ภิกษุด ารงอยู่ในอรหัตตผลน้อยนัก พระศาสดายังไม่ทรงบัญญัติ
สิกขาบทแก่สาวกทั้งหลาย ตราบเท่าที่อาสวัฏฐานิยธรรม (ธรรมอันก่อให้เกิดอาสวะ) บาง
เหล่ายังไม่ปรากฏในสงฆ์ในธรรมวินัยนี้ ต่อเมื่อใดอาสวัฏฐานิยธรรมบางเหล่าปรากฏขึ้นใน
สงฆ์ในธรรมวินัยนี้ เมื่อนั้นพระศาสดาจึงทรงบัญญัติสิกขาบทแก่สาวกทั้งหลาย เพ่ือก าจัด
อาสวัฏฐานิยธรรมเหล่านั้น อาสวัฏฐานิยธรรมธรรมบางเหล่ายังไม่ปรากฏในสงฆ์ในพระธรรม
วินัยนี้ ตราบเท่าที่สงฆ์ยังไม่ถึงความเห็นหมู่ใหญื่ อาสวัฏฐานิยธรรมบางเหล่ายังไม่ปรากฏใน
สงฆ์ในพระธรรมวินัยนี้ ตราบเท่าที่สงฆ์ยังไม่ถึงความเป็นผู้เลิศ ด้วยลาภ ยังไม่ถึงความเป็นผู้
เลิศด้วยยศ ยังไม่ถึงความเป็นพหูสูตร ยังไม่ถึงความเป็นรัตตัญญูต่อเมื่อใดสงฆ์ถึงความเป็น
รัตตัญญู เมื่อนั้นอาสวัฏฐานิยธรรมบางเหล่าจึงปรากฏในสงฆ์ในธรรมวินัยนี้ ครั้งนั้นพระ
ศาสดาจึงทรงบัญญัติสิกขาบทแก่สาวกท้ังหลาย เพ่ือก าจัดอาสวัฏฐานิยธรรมเหล่านั้น๑๐  

  จากพระพุทธพจน์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยขึ้นทีละ
ข้อและพระวินัยทุกข้อในพระพุทธศาสนาล้วนมีที่มาทั้งสิ้น เพราะพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเรื่อยมาทุก
ครั้งที่เกิดเหตุการณ์ไม่ดีงามขึ้นในคณะสงฆ์ การบัญญัติสิกขาบทแต่ละครั้งมีขั้นตอนคือ เมื่อเกิดเรื่อง
มัวหมองขึ้นภายในคณะสงฆ์ พระพุทธเจ้าตรัสสั่งให้ประชุมสงฆ์ ตรัสถามภิกษุผู้ก่อเหตุให้ทูลรับแล้ว 
ทรงชี้โทษแห่งการประพฤติเช่นนั้น และตรัสอานิสงส์แห่งความส ารวมระวังแล้วจึงทรงตั้งพระบัญญัติ
ห้ามมิให้ภิกษุท าอย่างนั้นอีกต่อไป ทรงก าหนดโทษส าหรับผู้ฝ่าฝืนหรือล่วงละเมิดเรียกว่า ปรับอาบัติ 
ส่วนค าว่า อาบัติ แปลว่า การต้องหรือการล่วงละเมิด ค านี้เป็นชื่อเรียกโทษหรือความผิดที่เกิดจากการ
ล่วงละเมิดสิกขาบท โดยอาบัติมีทั้งหมดอยู่ ๗ กอง โดยมี ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ 
ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎและทุพภาสิต 

  จะเห็นว่าข้อวัตร ๑๔ ข้อในพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องของพระวินัยโดยมีความเป็นมาหรือเป็น
เรื่องที่ เกิดขึ้นในภายหลัง แต่พระวินัยก็ เป็นสิ่งส าคัญและมีความจ าเป็นต่อพระภิกษุสงฆ์ ใน
พระพุทธศาสนา ส าหรับฝึกหัดอบรมพระภิกษุสงฆ์ เพราะผู้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนานั้นมาจาก
ต่างตระกูล ต่างชนชั้น ต่างอัธยาศัยตางจิตต่างใจ หากไม่มีพระวินัยควบคุมความประพฤติให้เป็น
ระเบียบเรียบร้อย ก็จะเป็นหมู่ภิกษุที่สับสนวุ่นวายไม่เป็นที่ตั้งแห่งความเลื่อมใสศรัทธา ถ้าภิกษุทุกรูป
ประพฤติตามพระวินัยก็จะเป็นหมู่ภิกษุที่ งดงามน าให้ เกิดความเลื่อมใสศรัทธา  และท าให้
พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ยืนนาน เปรียบเหมือนดอกไม้นานาชนิดถูกร้อยไว้ด้วยด้ายจึงไม่แตกแยก
กระจัดกระจาย ทั้งยังคุมกันเข้าเป็นพวงมาลัยที่สวยสดงดงาม ดังนั้น พระวินัยจึงเป็นกติกาหรือ
กฎเกณฑ์ส าหรับพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนานี้ เมื่อบรรพชาอุปสมบทแล้วต้องประพฤติปฏิบัติ
ตามพระวินัยเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางกาย วาจาและใจให้มีความสะอาดและมีความสงบเพ่ือความ
สมบูรณ์และเพ่ือให้เป็นที่น่าเลื่อมใสศรัทธาส าหรับพุทธศาสนิกชน 

 

 

                                                           

 ๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๕/๑๖๑. 



๒๐ 

 
 

๒.๒ ประเภทและหน้าที่ควรปฏิบัติตามข้อวัตร ๑๔   
๒.๒.๑ อาคันตุกวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามอาคันตุกวัตร 

  ค าว่า อาคันตุกวัตร คือ ข้อวัตรหรือขนบธรรมเนียมที่ดีงามที่ผู้พระภิกษุผู้มาเยือนในฐานะ
เป็นแขกจะต้องปฏิบัติต่อพระภิกษุเจ้าถิ่น อาคันตุกวัตรจัดเป็นจรรยามารยาทหรือเป็นมารยาททาง
สังคมของภิกษุผู้มาเยือนจะต้องปฏิบัติตามข้อวัตรในการมาเยือนให้ถูกต้องถือว่าให้เกียรติแก่ตนเอง
และเป็นสิ่งที่ช่วยกระชับความสัมพันธ์ในทางสังคมของพระภิกษุสงฆใ์ห้มีความแน่นเหนียวยิ่งขึ้น โดยมี
หลักส าหรับภิกษุผู้จรมาจะต้องปฏิบัติ คือ ถอดรองเท้า ลดร่ม เปิดศีรษะ ลดจีวรที่โพกศีรษะลง ไม่ควร
รีบร้อนเดินเข้าไปในอาราม อย่าใช้น้ าดื่มล้างเท้า ควรไหว้ภิกษุผู้อยู่ประจ าในอาวาสซึ่งแก่พรรษากว่า 
ควรสอบถามเสนาสนะให้เรียบร้อยก่อนจึงเข้าพักอาศัย เป็นต้น ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ 
อาคันตุกวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามอาคันตุกวัตรส าหรับพระภิกษุผู้จรมาได้ปฎิบัติตามหลัก      
พระวินัยได้อย่างถูกต้อง สมดังพระพุทธพจน์ข้อว่า 

ภิกษุอาคันตุกะคิดว่าจักเข้าไปสู่อารามเดี๋ยวนี้ พึงถอดรองเท้า เคาะแล้วถือไปต่ าๆ ลดร่ม 
เปิดศีรษะ ลดจีวรบนศีรษะลงไว้ที่บ่าไม่ต้องรีบร้อน ถึงเข้าไปสู่อารามตามปกติ  เมื่อเข้าไปสู่
อาราม พึงสังเกตว่า ภิกษุเจ้าถิ่นประชุมกันที่ไหน ภิกษุเจ้าถิ่นประชุมกันที่ใด คือ ที่โรงฉัน 
มณฑป หรือโคนไม้ พึงไปที่นั่น วางบาตรไว้ที่แห่งหนึ่ง วางจีวรไว้ที่แห่งหนึ่ง พึงถืออาสนะที่
สมควรนั่ง พึงถามถึงน้ าฉัน พึงถามถึงน้ าใช้ว่า ไหนน้ าฉัน ไหนน้ าใช้  ถ้าต้องการน้ าฉัน พึงตัก
น้ าฉันมาดื่ม ถ้าต้องการน้ าใช้ พึงตักน้ าใช้มาล้างเท้า เมื่อล้างเท้าพึงรดน้ าด้วยมือข้างหนึ่ง พึง
ล้างเท้าด้วยมือข้างหนึ่ง รดน้ าด้วยมือใด ไม่พึงล้างเท้าด้วยมือนั้น พึงถามถึงผ้าเช็ดรองเท้าแล้ว
จึงเช็ดรองเท้า เมื่อจะเช็ดรองเท้าพึงใช้ผ้าแห้งเช็ดก่อนใช้ผ้าเปียกเช็ดที่หลัง พึงซักผ้าเช็ดรองเท้า 
บิดแล้วผึ่งไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง ถ้าภิกษุเจ้าถิ่นแก่พรรษากว่า พึงอภิวาท ถ้าอ่อนพรรษากว่า พึงให้
เธออภิวาท พึงถามถึงเสนาสนะว่า เสนาสนะไหนสมควรถึงแก่ผม  พึงถามถึงเสนาสนะที่มีภิกษุอยู่
หรือที่ไม่มีภิกษุอยู่ พึงถามถึงโคจรคาม พึงถามถึงที่อโคจรคาม พึงถามถึงสกุลทั้งหลายที่ได้รับ
สมมติว่าเป็นเสกขะ พึงถามถึงที่ถ่ายอุจจาระ พึงถามถึงที่ถ่ายปัสสาวะ พึงถามถึงน้ าฉัน พึงถาม
ถึงน้ าใช้ พึงถามถึงไม้เท้า พึงถามถึงกติกาสงฆ์ที่ตั้งไว้ว่า ควรเข้าเวลาเท่าไร ควรออกเวลาเท่าไร 
ถ้าวิหารไม่มีภิกษุอยู่ พึงเคาะประตูรออยู่สักครู่หนึ่งแล้วถอดลิ่ม ผลักบานประตู ยืนอยู่ข้างนอก
แลดูให้ทั่ว ถ้าวิหารรกหรือเตียงซ้อนอยู่บนเตียง หรือตั่งซ้อนอยู่บนตั่ง เสนาสนะมีละอองจับอยู่
เบื้องบน ถ้าอุตสาหะอยู่ พึงช าระเสียเมื่อจะช าระวิหารพึงท าตามเสนาสนวัตร มีขนเครื่องลาดพ้ืน
ออกไปวางไว้ที่ควรแห่งหนึ่งก่อนเป็นต้น ภิกษุทั้งหลายนี้เป็นวัตรของภิกษุอาคันตุกะทั้งหลาย ซึ่ง
ภิกษุอาคันตุกะทั้งหลายพึงประพฤติให้เรียบร้อย๑๑ 

  จากพระพุทธพจน์ข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า อาคันตุกวัตร คือ การกระท าหน้าที่ของพระภิกษุ
ผู้มาเยือนในฐานะเป็นแขกจะต้องแสดงความเคารพต่อพระภิกษุสงฆ์ที่เป็นเจ้าถิ่นและสถานที่ด้วยการ
ประพฤติตัวให้เหมาะสมโดยมีหลักปฏิบัติ เช่น ถอดรองเท้า หุบร่ม ห่มเฉวียงบ่าเดินไปหาภิกษุผู้อยู่ใน
อาวาส ท าความเคารพท่านถามถึงที่พักห้องน้ าห้องส้วมน้ าใช้ น้ าฉัน ท าความสะอาดที่พักอาศัยและ

                                                           
๑๑ วิ.ม. (ไทย) ๗/๓๕๗/๒๒๓-๒๒๕. 



๒๑ 

 
 

ประพฤติตนตามกฎกติกาของวัด การจาริกไปไม่เหมือนชาวโลกแต่การจาริกไปเพ่ือประโยชน์เป็นพระ
คันตุกะนั้นหวังประโยชน์ ๒ อย่าง ไปเพ่ือประโยชน์แก่ตนเองไปเพ่ือประโยชน์แก่คนอ่ืน  

 ๒.๒.๒ อาวาสิกวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามอาวาสิกวัตร 

  ค าว่า อาวาสิกวัตร หมายถึง ข้อวัตรหรือขนบธรรมเนียมที่ดีงามของพระภิกษุผู้เป็นเจ้าถิ่น
ควรปฏิบัติต่อพระภิกษุผู้เป็นอาคันตุกะในฐานะเป็นผู้มาเยี่ยมเยือน โดยถือว่าเป็นมารยาทและเป็น
คุณธรรมที่ดีที่ควรปฏิบัติโดยธรรมเนียม แล้วหากมีผู้มาเยือนถึงถิ่น เจ้าของถิ่นจะต้องแสดงมารยาทอัน
ดีงาม ควรปฏิบัติตัวอย่างสุภาพ เป็นจรรยามารยาทที่พระภิกษุเจ้าถิ่นควรให้การต้อนรับผู้มาเยือน 
การต้อนรับแขกหรือผู้มาเยือนเป็นมารยาททางสังคมอีกประการหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญ
เช่นเดียวกับการไปเยือมผู้อ่ืน เพราะกิจดังกล่าวมีเป็นสิ่งที่ช่วยกระชับความสัมพันธ์ของพระภิกษุสงฆ์ให้
มีความแน่นเหนียวยิ่งขึ้น ส าหรับพระภิกษุผู้อยู่ในอาวาสหรือพระภิกษสุงฆ์ผู้เป็นเจ้าถิ่นจะต้องปฏิบัติตาม
วัตรดังกล่าว เช่น เมื่อเห็นภิกษุอาคันตุกะที่แก่พรรษากว่าแล้วพึงไหว้ ปูอาสนะต้อนรับ ตั้งน้ าล้างเท้าตั่ง
เท้า กระเบื้องเช็ดเท้า ลุกรับบาตรและจีวร น าน้ าดื่มมาต้อนรับ น าน้ าใช้มาต้อนรับ  ด้วยเหตุนี้ 
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติอาวาสิกวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามอาวาสิกวัตรให้เป็นขนบธรรมเนียมที่
พระภิกษุผู้เป็นเจ้าถิ่นจะต้องปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักพระวินัยสมดังพระพุทธพจน์ข้อว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย ถ้าเช่นนั้น เราจะบัญญัติแก่ภิกษุผู้อยู่ประจ าในอาวาสทั้งหลาย โดยชอบ
ภิกษุอยู่ประจ าในอาวาสทั้งหลายจะต้องปฏิบัติโดยชอบดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเจ้าถิ่นเห็น
ภิกษุอาคันตุกะผู้แก่กว่าแล้ว พึงปูอาสนะ พึงตั้งน้ าล้างเท้า ตั่งรองเท้า กระเบื้องเช็ดเท้า พึง
ลุกรับบาตร จีวรพึงถามด้วยน้ าฉัน พึงถามด้วยน้ าใช้  ถ้าอุตสาหะ พึงเช็ดรองเท้า เมื่อจะเช็ด
รองเท้า พึงใช้ผ้าแห้งเช็ดก่อนใช้ผ้าเปียกเช็ดทีหลัง พึงซักผ้าเช็ดรองเท้าบิดแล้วผึ่งไว้ ณ ที่ควร
แห่งหนึ่งพึงอภิวาทภิกษุอาคันตุกะผู้แก่กว่า พึงจัดเสนาสนะถวายว่า เสนาสนะนั่นสมควรแก่
ท่าน พึงบอกเสนาสนะที่มีภิกษุอยู่หรือไม่มีภิกษุอยู่ พึงบอกโคจรคาม พึงบอกอโคจรคามพึง
บอกสกุลที่เป็นเสขะสมมติพึงบอกที่ถ่ายอุจจาระพึงบอกที่ถ่ายปัสสาวะพึงบอกน้ าฉัน พึงบอก
น้ าใช้ พึงบอกไม้เท้า พึงบอกกติกาสงฆ์ที่ตั้งไว้ว่า เวลานี้ควรเข้า เวลานี้ควรออกถ้าภิกษุ
อาคันตุกะอ่อนพรรษากว่า พึงนั่งบอกว่า ท่านจงวางบาตรที่นั่น จงวางจีวรที่นั่น จงนั่งอาสนะ
นี้ พึงบอกน้ าฉัน พึงบอกน้ าใช้ พึงบอกผ้าเช็ดรองเท้า พึงแนะน าภิกษุอาคันตุกะให้อภิวาท พึง
บอกเสนาสนะว่า เสนาสนะนั่นสมควรแก่ท่าน พึงบอกเสนาสนะที่มีภิกษุอยู่หรือไม่มีภิกษุอยู่ 
พึงบอกโคจรคาม พึงบอกอโคจรคาม พึงบอกสกุลที่เป็นเสขะสมมติ พึงบอกที่ถ่ายอุจจาระ 
พึงบอกท่ีถ่ายปัสสาวะ พึงบอกน้ าฉัน พึงบอกน้ าใช้ พึงบอกไม้เท้า พึงบอกกติกาสงฆ์ที่ตั้งไว้ว่า
เวลานี้ควรเข้า เวลานี้ควรออก ดูก่อนภิกษุทั้งหลายนี้แล เป็นวัตรของภิกษุเจ้าถิ่นทั้งหลาย ซึ่ง
ภิกษุเจ้าถิ่นทั้งหลายพึงประพฤติให้เรียบร้อย๑๒ 

 

 จากพระพุทธพจน์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า อาวาสิกวัตร คือ ข้อวัตร ขนบธรรมเนียมหรือหน้าที่
ที่ดีงามของพระภิกษุผู้เป็นเจ้าถิ่นหรือพระภิกษุผู้เป็นเจ้าอาวาสที่ควรจะต้องปฏิบัติหน้าที่ของตนเอง
ตามหลักของอาวาสิกวัตรต่อพระภิกษุผู้เป็นอาคันตุกะในฐานะเป็นแขก เช่น หากภิกษุอาคันตุกะ
                                                           

๑๒ วิ.ม. (ไทย) ๗/๓๕๙/๒๒๖-๒๒๗. 



๒๒ 

 
 

พรรษาแก่กว่ามา ให้ปูอาสนะ ตั้งน้ าล้างเท้า ลุกไปรับบาตรจีวร ถวายน้ าฉันถวายน้ าใช้ กราบไหว้ ถาม
ถึงธุระที่มาและบอกเรื่องต่างๆ แต่ถ้าอคันตุพรรษาอ่อนกว่าให้ท่านกราบบอกถึง ห้องน้ า ห้องส้วม 
โคจรบิณฑบาตและกติกาสงฆ์ เป็นต้น จะเห็นว่าหน้าที่ของพระภิกษุผู้เป็นเจ้าถิ่นที่ควรปฏิบัติตาม
อาวาสิกวัตรนั้นจัดเป็นมารยาทในการต้อนรับพระภิกษุผู้มาเยื่อนท าให้เกิดความพอใจแก่พระภิกษุผู้
มาเยือนได้เป็นอย่างดี  
 

   ๒.๒.๓ คมิกวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามคมิกวัตร 

  ค าว่า คมิกวัตร คือ ข้อวัตรหรือขนบธรรมเนียมที่ดีงามของพระภิกษุผู้เตรียมจะเดินทางจาก
ไปยังสถานที่อ่ืนที่ควรปฏิบัติต่อสถานที่ได้พักอาศัยอย่างถูกต้อง เป็นวัตรที่พระภิกษุควรปฏิบัติในกรณี
ที่ไปพักค้างแรมในสถานที่อ่ืนแม้จะมีความที่คุ้นเคยกันหรือไม่ก็ตาม แต่ควรค านึงถึงมารยาทที่พึง
ปฏิบัติต่อการไปพักสถานที่อ่ืนที่ ส าหรับข้อปฏิบัติของภิกษุผู้เตรียมจะออกเดินทางจะต้องปฏิบัติ โดย
ภิกษุนั้นพึงเก็บเครื่องใช้ไม้ เครื่องใช้ดิน ปิดประตูหน้าต่าง บอกมอบหมายเสนาสนะแล้วจึงพากันจาก
ไป ถ้าไม่มีภิกษุพึงบอกสามเณร ถ้าไม่มีสามเณรพึงบอกคนวัด ถ้าไม่มีคนวัดพึงบอกแก่อุบาสก ถ้าไม่มี
ใครเลย พึงท าทุกอย่างให้เรียบร้อยแล้วจึงจากไป เป็นต้น ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติ คมิก
วัตรและหน้าที่ของพระภิกษุสงฆ์ควรปฏิบัติตามคมิกวัตรไว้ เพ่ือให้พระภิกษุผู้ที่ไปขอพักค้างคืนมีความ
ส านึกและมีความตระหนักรู้ว่าตนควรปฏิบัติตนอย่างไร สมดังพระพุทธพจน์ข้อว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้เตรียมจะไปพึงเก็บเครื่องไม้เครื่องดิน ปิดประตูหน้าต่าง มอบหมาย
เสนาสนะ ถ้าภิกษุไม่มี พึงมอบหมายสามเณร ถ้าสามเณรไม่มี พึงมอบหมายคนวัด ถ้าคนวัด
ไม่มี พึงมอบหมายอุบาสกถ้าไม่มีภิกษุ สามเณร คนวัดหรืออุบาสก พึงยกเตียงขึ้น วางไว้บน
ศิลา ๔ แผ่น แล้วพึงยกเตียงซ้อนเตียง  ยกตั่งซ้อนตั่ง แล้วกองเครื่องเสนาสนะไว้ข้างบน เก็บ
เครื่องไม้ เครื่องดิน ปิดประตูหน้าต่าง แล้วจึงหลีกไปถ้าวิหารฝนรั่ว ถ้าอุตสาหะอยู่ พึงมุงหรือ
พึงท าความขวนขวายว่า จะมุงวิหารได้อย่างไร ถ้าได้ตามความขวนขวายอย่างนี้ นั่นเป็นความ
ดี ถ้าไม่ได้ ที่ใดฝนไม่รั่ว พึงยกเตียงขึ้นวางบนศิลา ๔ แผ่นในที่นั้น แล้วพึงยกเตียงซ้อนเตียง 
ยกตั่งซ้อนตั่ง แล้วกองเครื่องเสนาสนะไว้ข้างบน เก็บเครื่องไม้เครื่องดิน ปิดประตูหน้าต่าง
แล้วจึงหลีกไป ถ้าวิหารฝนรั่วทุกแห่ง ถ้าอุตสาหะอยู่พึงขนเครื่องเสนาสนะเข้าบ้าน หรือพึงท า
ความขวนขวายว่า จะขนเครื่องเสนาสนะเข้าบ้านอย่างไร ถ้าได้ตามความขวนขวายอย่างนี้ 
นั่นเป็นความดี ถ้าไม่ได้ พึงยกเตียงขึ้นวางบนก้อนศิลา ๔ แผ่นในที่แจ้ง แล้วพึงยกเตียงซ้อน
เตียง ยกตั่งซ้อนตั่ง กองเครื่องเสนาสนะไว้ข้างบนเก็บเครื่องไม้ เครื่องดิน แล้วคลุมด้วยหญ้า
หรือใบไม้ แล้วจึงหลีกไปด้วยคิดว่า อย่างไรเสียส่วนของเตียงตั่งคงเหลืออยู่บ้าง ภิกษุทั้งหลาย 
นี้แลเป็นวัตรของภิกษุผู้เตรียมจะไป ซึ่งภิกษุผู้เตรียมจะไปพึงประพฤติให้เรียบร้อย๑๓ 

  จากพระพุทธพจน์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า คมิกวัตร คือ ข้อปฏิบัติหรือหน้าที่ของพระภิกษุผู้
เตรียมจะไปสถานที่อ่ืนโดยก่อนออกเดินทางจะต้องเก็บเครื่องใช้สอย เช่น เตียง เก้าอ้ี เสื่อ หมอน ผ้า
ห่มเป็นต้นไว้ให้ดี ปิดประตู หน้าต่าง ฝากหรือคืนเสนาสนะให้ภิกษุสามเณร อุบาสก หรือคนของวัด 
(ให้) ช่วยดูแลแล้วจึงเดินทาง เป็นต้น จะเห็นว่าคมิกวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามคมิกวัตรเป็นข้อวัตร
                                                           

๑๓ วิ.ม. (ไทย) ๗/๓๖๑/๒๒๒๗-๒๒๘ 



๒๓ 

 
 

หรือขนบธรรมเนียมที่ดีงามของพระภิกษุผู้เตรียมจะเดินทางจากไปยังสถานที่อ่ืนที่ควรปฏิบัติต่อ
สถานที่ได้พักอาศัยอย่างถูกต้อง และเป็นมารยาททางสังคมที่พระพุทธเจ้าทรงมองเห็น ให้ความส าคัญ
ในการอยู่ร่วมกันของพระภิกษุสงฆ์ ทั้งนี้เพราะการอยู่ร่ววมกันในสังคมอย่างมีความสุข ด้วยความ
รักเเละเข้าใจกัน ควรมีความเอ้ืออาทรต่อกันและกัน มีน้ าใจไม่ตรีต่อกันมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อเเผ่กัน มี
ความเห็นอกเห็นใจกันเอาใจใส่ทุกข์สุขของผู้เกี่ยวข้องที่ส าคัญคือมีน้ าใจในการช่วยเหลือซึ่งกันเเละกัน  

 ๒.๒.๔ ภัตตานโุมทนาวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามภัตตานุโมทนาวัตร 

  ค าว่า ภัตตานุโมทนาวัตร คือ ข้อวัตรหรือขนบธรรมเนียมที่ดีงามของพระภิกษุที่ควรปฏิบัติ
เพราะเป็นการแสดงความชื่นชมและยินดีในบุญหรือความดีที่ผู้อื่นกระท า เป็นมารยาทที่ดีงามอีกอย่าง
หนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระภิกษุได้อนุโมทนาต่อผู้ที่มาท ากระท าความดีด้วยการท าบุญตาม
เทศกาลต่างๆ การอนุโมทนา คือ การให้พร เป็นที่แสดงความปรารถนาที่ดีต่อผู้รับพร เพราะผู้กระท า
ความก็ต้องการสิ่งที่ดีและมีความเป็นมงคลแก่ตนเองเสมอ ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติภัตตา
นุโมทนาวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามภัตตานุโมทนาวัตรไว้เพ่ือให้พระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติอย่างถูกต้อง
ตามหลักพระวินัยสมดังพระพุทธพจน์ข้อว่า 

ครั้งนั้นแล พระภิกษุเหล่านั้นจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าให้ทรงทราบ  
ล าดับนั้น  พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงธรรมิกถาเพราะมีเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ รับสั่งกับภิกษุ
ทั้งหลายว่า เราอนุญาตให้ภิกษุกล่าวอนุโมทนาในโรงอาหาร สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายไม่
อนุโมทนาในที่ฉัน คนทั้งหลายจึงเพ่งโทษติเตียนโพนทะนาว่า ไฉนพระสมณะเชื้อสายพระศากย
บุตรจึงได้ไม่อนุโมทนาในที่ฉันภิกษุทั้งหลายได้ยินคนพวกนั้นเพ่งโทษติเตียน โพนทะนาอยู่ จึง
กราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาค  ล าดับนั้นพระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถา ในเพราะ
เหตุเป็นเค้ามูลนั้นในเพราะเหตุแรกเกิดนั้น แล้วรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลาย เรา
อนุญาตให้อนุโมทนาในที่ฉัน เราอนุญาตให้ภิกษุผู้เถระอนุโมทนาในที่ฉัน เราอนุญาตให้ภิกษุ
เถระ อนุเถระ ๔ – ๕ รูป รออยู่ในโรงฉัน ภิกษุทั้งหลายเมื่อมีกรณียกิจเราอนุญาตให้บอกลา
ภิกษุผู้นั่งในล าดับแล้วไปได๑้๔ 

 

จากพระพุทธพจน์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ภัตตานุโมทนาวัตร คือ ข้อวัตรปฏิบัติหรือหน้าที่
ของพระภิกษุสงฆ์ที่จะต้องท าการอนุโมทนาต่อพุทธศาสนิกชนผู้มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาได้
กระท าความดีด้วยการถวายภัตตาหารตลอดจนถึงการถวายปัจจัย ๔ และสิ่งที่มีความจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตของพระภิกษุสงฆ์ ในขณะเดียวกันนั้นพระภิกษุสงฆ์จะต้องอนุโมทนาต่อพุทธศาสนิกชนเป็น
สิ่งตอบแทนโดยมีหลักปฏิบัติ เช่น ให้พระภิกษุสงฆ์ที่เป็นพระเถระได้อนุโมทนา ถ้าหากทายกต้องการ
นิมนต์ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งให้อนุโทนาเป็นกรณีพิเศษก็จะต้องบอกหรือขอโอกาสพระเถระเสียก่อน 
ในขณะภิกษุอ่ืนอนุโมทนาอยู่ หากมีเหตุจ าเป็นเช่นปวดอุจจาระหรือปัสสาวะถ้าจะลุกไปต้องลาภิกษุผู้
นั่งใกล้ก่อน เป็นต้น จะเห็นว่า ภัตตานุโมทนาวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามภัตตานุโมทนาวัตรทั้งหมด
ที่กล่าวมาข้างต้นจัดเป็นข้อปฏิบัติหรือมารยาททางสังคมของพระภิกษุสงฆ์ที่ควรปฏิบัติตามอย่าง
เคร่งครัด 

                                                           
๑๔ วิ.ม. (ไทย) ๗/๓๖๒/๒๒๘-๒๒๙. 



๒๔ 

 
 

 ๒.๒.๕ ภัตตัคควัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามภัตตัคควัตร 

  ค าว่า ภัตตัคควัตร คือ ข้อวัตรหรือขนบธรรมเนียมที่ดีงามของพระภิกษุท่ีควรปฏิบัติในขณะที่
ฉันภัตตาหาร เป็นมารยาทในเรื่องของการฉันหรือรับประทานอาหาร เป็นสิ่งที่พระภิกษุสงฆ์พึงกระท า
หรือปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดให้ถูกต้องอย่างเหมาะสม เพราะนอกจากจะเป็นการเสริมสร้าง
บุคลิกภาพที่ดีให้กับพระภิกษุสงฆ์ ตลอดจนเป็นการสร้างบรรยากาศที่ดีในการฉันหรือรับประทาน
อาหาร ส าหรับข้อปฏิบัติในโรงฉันมีข้อปฏิบัติมีหลักการ คือ ไม่พึงเดินแซงไปข้างหน้าภิกษุผู้เถระ
ทั้งหลาย พึงปกปิดกายให้ดี พึงส ารวมดี ทอดจักษุลง ไม่พึงเวิกผ้า ไม่พึงหัวเราะเสียงดัง พึงพูดเสียง
เบา ไม่พึงเดินโคลงกาย ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติภัตตัคควัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตาม
ภัตตัคควัตร เพ่ือให้พระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติอย่างถูกต้องตามหลักพระวินัยสมดังพระพุทธพจน์ข้อว่า 

ภิกษุทั้งหลายถ้าเช่นนั้นเราจะบัญญัติวัตรในโรงฉันแก่ภิกษุทั้งหลาย โดยภิกษุทั้งหลาย
ต้องประพฤติชอบในโรงฉัน“ถ้าภัตตุเทสก์บอกภัตกาลในอาราม ภิกษุเม่ือปกปิดมณฑล ๓ พึง
นุ่งให้เป็นปริมณฑล คาดประคดเอว ห่มผ้าซ้อน ๒ ชั้น กลัดลูกดุม ล้างบาตรแล้วถือเข้าบ้าน
โดยเรียบร้อย ไม่ต้องรีบร้อน ไม่พึงเดินแซงไปข้างหน้าพระเถระท้ังหลาย พึงส ารวมด้วยดีตาม
เสขิยวัตร (หมวดสารูป มีการปกปิดกายด้วยดีไปในละแวกบ้าน เป็นต้น) เมื่อเขาถวายน้ า พึง
ใช้มือทั้งสองประคองบาตรรับน้ า พึงกรอกล้างบาตรถือต่ าๆ ให้ดี อย่าให้ครูดสี ถ้ากระโถนมี 
พึงค่อยๆ เทน้ าลงในกระโถน ด้วยคิดว่ากระโถนอย่าเลอะเทอะด้วยน้ า ภิกษุใกล้เคียงอย่าถูก
น้ ากระเซ็น ผ้าสังฆาฏิ อย่าถูกน้ ากระเซ็น ถ้ากระโถนไม่มี พึงค่อยๆ เทน้ าลงที่พ้ืนดิน ด้วยคิด
ว่าภิกษุใกล้เคียงอย่าถูกน้ ากระเซ็น ผ้าสังฆาฏิอย่าถูกน้ ากระเซ็นเมื่อเขาถวายข้าวสุก พึงใช้มือ
ทั้งสองประคองบาตรรับข้าวสุก พึงเว้นเนื้อที่ไว้ส าหรับแกง ถ้ามีเนยใส น้ ามัน หรือแกงอ่อม 
พระเถระควรบอกว่าจงจัดถวายภิกษุทั้งหลายเท่าๆ กันทุกรูปพึงรับบิณฑบาตโดยเคารพ และ
พึงปฏิบัติตามเสขิยในการฉัน (หมวดโภชนสังยุต) พระเถระไม่พึงรับน้ าก่อนจนกว่าภิกษุ
ทั้งหมดฉันเสร็จ เมื่อเขาถวายน้ าพึงใช้มือทั้งสองประคองบาตรรับน้ า พึงค่อยๆ ล้างบาตรถือ
ต่ าๆ ให้ดี อย่าให้ครูดสี ถ้ากระโถนมี พึงค่อยๆ เทน้ าลงในกระโถน ด้วยคิดว่า กระโถนอย่า
เลอะเทอะด้วยน้ า ภิกษุใกล้เคียงอย่าถูกน้ ากระเซ็น ผ้าสังฆาฏิอย่าถูกน้ ากระเซ็น ถ้ากระโถน
ไม่มี พึงค่อยๆ เทน้ าลงบนพ้ืนดิน ด้วยคิดว่า ภิกษุใกล้เคียงอย่าถูกน้ ากระเซ็นผ้าสังฆาฏิอย่าถูก
น้ ากระเซ็น ไม่พึงเทน้ าล้างบาตรมีเมล็ดข้าวในละแวกบ้านเมื่อกลับ ภิกษุใหม่พึงกลับก่อน พระ
เถระพึงกลับทีหลัง ปฏิบัติตามเสขิยวัตรทั้งปวง ภิกษุทั้งหลายนี้แล วัตรในโรงฉันของภิกษุ
ทั้งหลาย ซึ่งภิกษุท้ังหลายพึงประพฤติให้เรียบร้อยในโรงฉัน๑๕ 

   จากพระพุทธพจน์ข้างต้นท าให้เห็นว่า ภัตตัคควัตร คือ ข้อวัตรปฏิบัติที่พระภิกษสุงฆ์ควรปฏิบัติ
ในโรงฉันหรือเมื่อไปฉันในบ้านโดยมีข้อวัตรปฏิบัติคือพระภิกษุสงฆ์นั้น จะต้องนุ่งห่มให้เรียบร้อย เดินไป
ตามล าดับอาวุโส ไม่เบียดกัน เป็นต้น ข้อวัตรหรือขนบธรรมเนียมที่ดีงามของพระภิกษุที่ควรปฏิบัติใน
ขณะที่ฉันภัตตาหาร จัดเป็นมารยาทในการฉันหรือรับประทานอาหาร ถือเป็นสิ่งที่พระภิกษุสงฆ์ ควร
ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 

                                                           
๑๕ วิ.ม. (ไทย) ๗/๓๖๔/๒๓๐-๒๓๒. 



๒๕ 

 
 

 ๒.๒.๖ ปิณฑจาริกวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามปิณฑจาริกวัตร 

  ค าว่า ปิณฑจาริกวัตร หมายถึง ข้อวัตรหรือขนบธรรมเนียมที่ดีงามเกี่ยวกับมารยาทที่
พระภิกษุสงฆ์พึงส าเหนียกส ารวมระวัง เป็นมารยาทและคุณสมบัติผู้ดี เป็นวิธีการวางกิริยาทางกาย
และวาจาให้มีความเหมาะสมของพระภิกษุสงฆ์ในขณะบิณฑบาต ส าหรับข้อปฏิบัติของภิกษุผู้เที่ยว
บิณฑบาตโดยมีหลักการที่เป็นข้อปฏิบัติ คือ พึงนุ่งห่มปิดมณฑล ๓ ให้เรียบร้อย คาดประคดเอว ห่ม
ผ้าสังฆาฏิที่ทับซ้อนกันไว้ ล้างบาตรแล้วถือ(อุ้ม)อย่างส ารวมเข้าบ้านโดยไม่รีบร้อน  ด้วยเหตุนี้ 
พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติปิณฑจาริกวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามปิณฑจาริกวัตรเพ่ือให้พระภิกษุ
สงฆ์ได้ปฏิบัติอย่างถูกต้องตามหลักพระวินัยสมดังพระพุทธพจน์ข้อว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร คิดว่าจักเข้าบ้านในบัดนี้ เมื่อปกปิดมณฑล
สาม พึงนุ่งให้เป็นปริมณฑล คาดประคดเอว ห่มผ้าซ้อน ๒ ชั้น กลัดลูกดุม ล้างบาตรแล้ว ถือ
เข้าบ้านโดยเรียบร้อยไม่ต้องรีบร้อน”พึงปฏิบัติตามเสขิยวัตรมีการปกปิดกายด้วยดี เป็นต้น 
เมื่อเข้านิเวศน์พึงก าหนดว่า จักเข้าทางนี้ จักออกทางนี้ อย่ารีบร้อนเข้าไป อย่ารีบร้อนออก
เร็วนัก อย่ายืนไกลนัก อย่ายืนใกล้นัก อย่ายืนนานนัก อย่ากลับเร็วนัก พึงยืนก าหนดว่า เขา
ประสงค์จะถวายภิกษา หรือไม่ประสงค์จะถวาย ถ้าเขาพักการงาน ลุกจากที่นั่งจับทัพพี หรือ
จับภาชนะ หรือตั้งไว้พึงยืนด้วยคิดว่า เขาประสงค์จะถวายเมื่อเขาถวายภิกษา พึงแหวกผ้าซ้อน
ด้วยมือซ้าย พึงน้อมบาตรเข้าไปด้วยมือขวา แล้วพึงใช้มือทั้งสองประคองบาตรรับภิกษา และไม่
พึงมองดูหน้าผู้ถวายภิกษา พึงก าหนดว่าเขาประสงค์จะถวายแกงหรือไม่ประสงค์จะถวาย ถ้าเขา
จับทัพพี จับภาชนะ หรือตั้งไว้ พึงยืนอยู่ด้วยคิดว่า เขาประสงค์จะถวาย เมื่อเขาถวายภิกษาแล้ว 
พึงคลุมบาตรด้วยผ้าซ้อน แล้วกลับโดยเรียบร้อยไม่ต้องรีบร้อน ปฏิบัติตามเสขิยทุกประการ  
ภิกษุใดกลับบิณฑบาตจากบ้านก่อน ภิกษุนั่งพึงปูอาสนะไว้ พึงจัดตั้ งน้ าล้างเท้า ตั่งรองเท้า 
กระเบื้องเช็ดเท้า พึงล้างภาชนะรองของฉันตั้งไว้ พึงตั้งน้ าฉันน้ าใช้ไว้ ภิกษุใดกลับบิณฑบาต
จากบ้านทีหลัง ถ้าอาหารที่ฉันแล้วยังเหลืออยู่ ถ้าจ านงก็พึงฉัน ถ้าไม่จ านงก็พึงเททิ้งในที่
ปราศจากของเขียวสด หรือพึงเทลงในน้ าที่ไม่มีตัวสัตว์ ภิกษุนั้นพึงรื้อขนอาสนะ เก็บน้ าล้าง
เท้า ตั่งรองเท้า กระเบื้องเช็ดเท้า พึงล้างภาชนะรองของฉัน เก็บไว้ พึงเก็บน้ าฉันน้ าใช้ พึง
กวาดโรงฉัน ภิกษุใดเห็นหม้อน้ าฉัน หม้อน้ าใช้ หรือหม้อน้ าช าระว่างเปล่า ภิกษุนั้นพึงจัดหา
ไปตั้งไว้ ถ้าเป็นการสุดวิสัย พึงกวักมือเรียกเพ่ือนมาให้ช่วยกันจัดตั้งไว้ แต่ไม่พึงเปล่งวาจา
เพราะข้อนั้นเป็นเหตุ ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย นี้แลเป็นวัตรของภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ซึ่ง
ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร พึงประพฤติให้เรียบร้อย๑๖ 

 

 จากพระพุทธพจน์ข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าบิณฑจาริกวัตร คือข้อวัตรปฏิบัติขนบธรรมเนียมที่
ดีงามเกี่ยวกับมารยาทที่พระภิกษุสงฆ์พึงตระหนักและมีความส าเหนียก เป็นวิธีการที่ท าให้พระภิกษุ
สงฆ์มีพฤติกรรมหรือมีกิริยาทางกายและวาจาที่งดงามมีความเหมาะสมกับความเป็นพระภิกษุสงฆ์
ในขณะบิณฑบาต โดยมีการนุ่มห่มให้เรียบร้อย ซ้อนผ้าสังฆาฏิ ห่มคลุมกลัดรังดุม (กรอกบาตร คือการ
ล้างบาตรด้วยน้ าเปล่าให้สะอาดเพ่ือป้องกันฝุ่นที่ปลิวมาตามลมตกลงในบาตรแบบไม่ได้รับเคนถ้าปน

                                                           
๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๗/๓๖๖/๒๓๔-๒๓๕. 



๒๖ 

 
 

กันอาหารแล้วฉันเป็นอาบัติเพราะไม่ได้รับประเคน) การถือบาตรในจีวร ก าหนดทางเข้าออก ไม่ยืน
ใกล้หรือไกลจากผู้ให้นัก อย่ามองหน้าผู้ถวาย รูปใดกลับก่อนปูอาสนะ ตั้งน้ าล้างเท้า ตั้งน้ าใช้น้ าฉัน 
เป็นต้น หลักการปฏิบัติดังกล่าวทั้งหมดเป็นเรื่องกิริยาและมารยาทที่เป็นธรรมเนียมของพระภิกษุสงฆ์
ที่ควรปฏิบัติในขณะบิณฑบาต เริ่มตั้งแต่อิริยาบถในการรับบิณฑบาต การขบฉันอย่างเป็นระเบียบ
เรียบร้อยอย่างเครงครัดซึ่งจะช่วยสร้างความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามากข้ึน 

 ๒.๒.๗ อารัญญิกวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามอารัญญิกวัตร 

  อารัญญิกวัตร ได้แก่ ข้อวัตรหรือขนบธรรมเนียมที่ดีงามเกี่ยวกับมารยาทพระภิกษุสงฆ์พึง
ส าเหนียกให้ความส าคัญ เป็นมารยาทและคุณสมบัติผู้ดีหรือเป็นหลักการที่ท าให้พระภิกษุสงฆ์มีการ
วางกิริยาทางกายและวาจาที่เหมาะสมของพระภิกษุสงฆ์ผู้อยู่ป่าเป็นวัตร การอยู่ป่ายังเป็นปัจจัยส าคัญ
ที่เอ้ือหรือสนับสนุนการละ การสละ ความยินดีติดใจในลาภ สักการะ และสรรเสริญอันเนื่องจาก
ปัจจัย ๔ โดยเป็นผู้ละความยินดีเพลิดเพลินในหมู่คณะ ละความสุขจากการนอน ความไม่ประกอบ
ความเพียร แต่มีความสุขอันเกิดจากเนกขัมมะ ความสุขที่เกิดจากวิเวกความสุขที่เกิดจากความสง 
เพราะรู้แจ้งในธรรม ส าหรับข้อปฏิบัติของภิกษุผู้อยู่ป่า ต้องประพฤติชอบ คือ ควรลุกข้ึนแต่เช้าตรู่ พึง
ตั้งน้ าดื่ม ตั้งน้ าใช้ ก่อไฟ เตรียมไม้สีไฟ เตรียมไม้เท้า เรียนรู้เรื่องนักษัตรทุกประเภทหรือบางส่วนและ
พึงรู้เรื่องทิศ ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติอารัญญิกวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามอารัญญิก
วัตรเพ่ือให้พระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติอย่างถูกต้องตามหลักพระวินัยสมดังพระพุทธพจน์ข้อว่า 
 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้อยู่ป่าเป็นวัตร พึงลุกขึ้นแต่เช้าตรู่ พึงสวมถุงบาตร คล้องบ่า พาดจีวร
บนไหล่ สวมรองเท้า เก็บเครื่องไม้ เครื่องดิน ปิดประตูหน้าต่าง แล้วออกจากเสนาสนะก าหนดรู้
ว่าจักเข้าบ้านเดี๋ยวนี้ พึงถอดรองเท้า เคาะต่ าๆ แล้วใส่ถุงคล้องบ่า เมื่อปกปิดมณฑลสาม พึงนุ่ง
ให้เป็นปริมณฑล คาดประคดเอว ห่มผ้าซ้อน ๒ ชั้น กลัดลูกดุม ล้างบาตรแล้วถือเข้าบ้านโดย
เรียบร้อย  ไม่ต้องรีบร้อน พึงปกปิดกายด้วยดีไปในละแวกบ้าน พึงส ารวมด้วยดีไปในละแวกบ้าน
ปฏิบัติตามเสขิยวัตร และบิณฑจาริกวัตรดังกล่าวแล้วข้างต้นออกจากบ้านแล้ว สวมถุงบาตร 
คล้องบ่า พับจีวร วางบนศีรษะ สวมรองเท้าเดินไป ภิกษุผู้อยู่ป่าเป็นวัตรพึงตั้งน้ าฉัน พึงตั้งน้ าใช้ 
พึงติดไฟไว้ พึงเตรียมไม้สีไฟไว้ พึงเตรียมไม้เท้าไว้ พึงเรียนทางนักกษัตรทั้งสิ้นหรือบางส่วนไว้ พึง
เป็นผู้ฉลาดในทิศ ภิกษุทั้งหลาย นี้แลเป็นวัตรของภิกษุผู้อยู่ป่าเป็นวัตร ซึ่งภิกษุผู้อยู่ป่าเป็นวัตร 
พึงประพฤติให้เรียบร้อย ”๑๗ 

  

  จากพระพุทธพจน์ข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า อรัญญิกวัตร คือ ข้อวัตรหรือขนบธรรมเนียมที่ดีงาม
เกี่ยวกับมารยาท ที่พระภิกษุสงฆ์ที่อยู่ป่าเป็นวัตรนั้นจะต้องปฏิบัติตามระเบียบหรือวิธีของผู้อยู่ป่า ก่อน
ออกบิณฑบาต ข้อปฏิบัติของภิกษุผู้อยู่ป่า ต้องประพฤติชอบด้วยการลุกขึ้นแต่เช้าตรู่ พึงตั้งน้ าดื่ม ตั้งน้ า
ใช้ ก่อไฟ เตรียมไม้สีไฟ เตรียมไม้เท้า เรียนรู้เรื่องนักษัตรทุกประเภทหรือบางส่วน และพึงรู้เรื่องทิศ 
ตลอดจนเก็บเครื่องใช้สอยไว้ในกุฏิ ปิดประตูหน้าต่างให้เรียบร้อย จัดหาน้ าใช้น้ าฉันมาเตรียมไว้ เรียนรู้ทิศ
ต่าง ๆ และการเดินทางของดวงดาวเพ่ือป้องกันการหลงทาง เป็นต้น หลักการดังกล่าวมีความส าคัญต่อการ

                                                           

 ๑๗ วิ.ม. (ไทย) ๗/๓๖๘/๒๓๖-๒๓๗. 



๒๗ 

 
 

อยู่ป่าเพราะท าให้พระภิกษุสงฆ์นั้นเกิดความมักน้อย สันโดษ ขัดเกลากิเลส ยินดีในที่สงัดและเห็น
ประโยชน์ในการภาวนาเพ่ือช่วยส่งเสริมให้เกิดการปฏิบัติที่ดี  

   ๒.๒.๘ เสนาสนวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามเสนาสนวัตร 

  ค าว่า เสนาสนวัตร หมายถึง ข้อวัตรหรือขนบธรรมเนียมที่ดีงามเก่ียวกับมารยาทที่พระภิกษุ
สงฆ์ควรดูแลเสนาสนะโดยมี กุฎี วิหาร และเครื่องใช้เกี่ยวกับสถานที่ เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี แม้โคนไม้ เมื่อใช้
เป็นที่อยู่อาศัยต่างเรียกว่าเสนาสนะเหมือนกัน๑๘ ทั้งนี้เพราะเสนาสนะดังกล่าวนั้นสามารถอ านวย
ประโยชน์ให้พระสงฆ์ประพฤติปฏิบัติธรรม ด าเนินไปสู่การบรรลุตามวัตถุประสงค์สูงสุดของ
พรหมจรรย์คือการดับทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง ส าหรับข้อปฏิบัติในเสนาสนะ คือ ภิกษุท่ีอยู่ในวิหารใด วิหาร
นั้นสกปรก ควรช าระให้สะอาด โดยน าบาตรและจีวร ผ้าปูที่นอน ผ้าปูนั่ง ฟูกและหมอนออกมาวางไว้
ในที่เหมาะสมก่อน ควรยกเตียงและตั่งออกมาวางไว้ข้างนอกด้วยความระมัดระวัง อย่าให้ครูดพ้ืนหรือ
กระทบบานประตูหน้าต่าง อย่าเคาะเสนาสนะใกล้ภิกษุใกล้วิหารใกล้น้ าดื่มน้ าใช้ อย่าเคาะเสนาสนะ
บนที่สูงเหนือลม แต่ควรเคาะเสนาสนะในที่ต่ าใต้ลม ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติเสนาสน
วัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามเสนาสนวัตร เพ่ือให้พระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติอย่างถูกต้องตามหลัก               
พระวินัยสมดังพระพุทธพจน์ข้อว่า 

 ภิกษุอยู่ในวิหารใด ถ้าวิหารนั้นรก ถ้าอุตสาหะอยู่ พึงช าระ เมื่อจะช าระวิหาร พึงขน
บาตร จีวร ออกไปวางไว้ที่ควรแห่งหนึ่งก่อน พึงขนผ้าปูนั่ง ผ้าปูนอน ออกวางไว้ที่ควรแห่ง
หนึ่ง พึงขนฟูก หมอน ออกไปวางไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง เตียงพึงยกต่ า ๆ ขนออกไปให้ดี อย่าให้
ครูดสี กระทบกระแทกบานหรือกรอบประตู แล้วตั้งไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง ตั่งพึงยกต่ า ๆ ขน
ออกไปให้ดี อย่าให้ครูดสีกระทบกระแทกบานและกรอบประตู แล้วตั้งไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง เขียง
รองเท้าเตียง พึงขนออกไปวางไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง กระโถนพึงขนออกไปวางไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง 
พนักอิงพึงขนออกไปวางไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง เครื่องลาดพ้ืน พึงก าหนดที่ ๆ ปูไว้เดิม แล้วขน
ออกไปวางไว้ที่ควรแห่งหนึ่งถ้าในวิหารมีหยากไย่ พึงกวาดแต่เพดานลงมาก่อน พึงเช็ดกรอบ
หน้าต่าง ประตูและมุมห้องถ้าฝาทาน้ ามันขึ้นรา พึงเอาผ้าชุบน้ าบิดแล้วเช็ด ถ้าพ้ืนทาสีด าขึ้นรา 
พึงเอาผ้าชุบน้ าบิดแล้วเช็ด  ถ้าพ้ืนไม่ได้ท า พึงเอาน้ าพรมแล้วกวาดด้วยคิดว่า อย่าให้ฝุ่นกลบ
วิหาร พึงกวาดหยากเยื่อไป ทิ้งเสีย ณ ที่ควรแห่งหนึ่ง ไม่พึงเคาะเสนาสนะในที่ใกล้  ภิกษุไม่
พึงเคาะเสนาสนะในที่ใกล้วิหาร ไม่พึงเคาะเสนาสนะในที่ใกล้น้ าฉัน ไม่พึงเคาะเสนาสนะในที่
ใกล้น้ าใช้ ไม่พึงเคาะเสนาสนะบนที่สูงเหนือลม พึงเคาะเสนาสนะในที่ใต้ลม เครื่องลาดพ้ืนพึง
ผึ่งแดดในที่ควรแห่งหนึ่ง ช าระ เคาะ ปัด แล้วขนกลับไปปูไว้ตามเดิม เขียงรองเท้า เตียง พึง
ผึ่งแดดไว้ในที่ควรแห่งหนึ่ง เช็ดแล้วขนกลับตั้งไว้ตามเดิม เตียง ตั่ง พึงผึ่งแดดไว้ที่ควรแห่ง
หนึ่ง ขัดสี เคาะ ยกต่ าๆ ท าให้ดีอย่าให้ครูดสี กระทบบานและกรอบประตู ขนกลับตั้งไว้
ตามเดิม ฟูกและหมอนพึงตากไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง เคาะ ปัดให้สะอาดแล้วขนกลับตั้งไว้ที่เดิม 
ผ้าปูนั่งและผ้าปูนอน พึงตากไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง สลัดให้สะอาดแล้วขนไปปูไว้ตามเดิม กระโถน 
พนักอิง พึงตากไว้ที่ควรแห่งหนึ่ง เช็ดแล้วขนไปตั้งไว้ตามเดิม พึงเก็บบาตรเก็บจีวร เมื่อเก็บ

                                                           

 ๑๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๘,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๓๔๙. 



๒๘ 

 
 

บาตร พึงเอามือข้างหนึ่งจับบาตร เอามือข้างหนึ่งลูบคล าใต้เตียงหรือใต้ตั่งแล้วเก็บบาตร แต่
อย่าเก็บบาตรบนพ้ืนที่ปราศจากเครื่องรอง เมื่อจะเก็บจีวร พึงเอามือข้างหนึ่งถือจีวร เอามือ
ข้างหนึ่งลูบราวจีวร หรือสายระเดียงพึงท าชายจีวรไว้ข้างนอก ขนดจีวรไว้ข้างใน เก็บจีวรถ้ามี
ลมเจือด้วยผลคลีพัดมาทางทิศตะวันออก พึงปิดหน้าต่างด้านตะวันออก ถ้ามีลมเจือด้วยผล
คลีพัดมาทางทิศตะวันตก พึงปิดหน้าต่างด้านตะวันตก ถ้ามีลมเจือด้วยผลคลีพัดมาทางทิศ
เหนือพึงปิดหน้าต่างด้านเหนือ ถ้ามีลมเจอด้วยผลคลีพัดมาทางใต้ พึงปิดหน้าต่างด้านใต้ ถ้า
ฤดูหนาวกลางวันพึงเปิดหน้าต่าง กลางคืนพึงปิด ถ้าฤดูร้อนกลางวัน พึงปิดหน้าต่าง กลางคืน
พึงเปิด ถ้าบริเวณ ซุ้มน้ า โรงฉัน โรงไฟ วัจกุฎี รก พึงปัดกวาดเสีย ถ้าน้ าฉัน น้ าใช้ไม่มี พึง
จัดตั้งไว้ ถ้าน้ าในหม้อช าระไม่มี พึงตักน้ ามาไว้ในหม้อช าระ ถ้าอยู่ในวิหารหลังเดียวกับภิกษุผู้
แก่กว่า ยังไม่อาปุจฉา (ถามขอโอกาสก่อน) ภิกษุผู้แก่กว่าไม่พึงให้อุเทศ ไม่พึงให้ปริปุจฉา ไม่
พึงท าการสาธยาย ไม่พึงแสดงธรรม ไม่พึงตามประทีป ไม่พึงดับประทีป ไม่พึงเปิดหน้าต่าง 
ไม่พึงปิดหน้าต่าง ถ้าเดินจงกรมในที่จงกรมเดียวกับภิกษุผู้แก่กว่า พึงเดินคล้อยตาม ภิกษุผู้แก่
กว่า และไม่พึงกระทบกระทั่งภิกษุผู้แก่กว่า ด้วยชายผ้าสังฆาฏิ ภิกษุทั้งหลาย นี้แลเป็นเสนา
สนวัตรของภิกษุท้ังหลาย ซึ่งภิกษุท้ังหลายพึงประพฤติให้เรียบร้อยในเสนาสนะ๑๙ 

 จากพระพุทธพจน์ข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า เสนาสนวัตร คือ ข้อวัตรหรือขนบธรรมเนียมที่ดี
งามเกี่ยวกับมารยาทที่พระภิกษุสงฆ์จะต้องดูแลที่อยู่อาศัย ให้ท าความสะอาดอยู่เสมอให้เคลื่อนย้าย
บริหารด้วยความระมัดระวัง อย่าให้กระทบครูดสีพื้นประตูหน้าต่าง ๆเครื่องลาดพ้ืนพึงผึ่งแดดในที่ควร
แห่งหนึ่ง ช าระ เคาะ ปัด ถ้าในวิหารมีหยากไย่ พึงกวาดแต่เพดานลงมาก่อน พึงเช็ดกรอบหน้าต่าง ถ้า
พ้ืนไม่ได้ท า พึงเอาน้ าพรมแล้วกวาดด้วยคิดว่า อย่าให้ฝุ่นกลบวิหาร พึงกวาดหยากเยื่อไปทิ้งเสีย ณ ที่
ควรแห่งหนึ่ง ไม่พึงเคาะเสนาสนะในที่ใกล้ภิกษุ ไม่พึงเคาะเสนาสนะในที่ใกล้วิหาร ไม่พึงเคาะ
เสนาสนะในที่ใกล้น้ าฉัน ไม่พึงเคาะเสนาสนะในที่ใกล้น้ าใช้ ไม่พึงเคาะเสนาสนะบนที่สูงเหนือลม พึง
เคาะเสนาสนะในที่ใต้ลม ประตูและมุมห้องถ้าฝาทาน้ ามันขึ้นรา พึงเอาผ้าชุบน้ าบิดแล้วเช็ด ถ้าพ้ืน
ทาสีด าขึ้นรา พึงเอาผ้าชุบน้ าบิดแล้วเช็ด ถ้ากุฏิเก่าให้ซ่อมแซม หากมีลมฝนแรงต้องปิดประตูหน้าต่าง 
เป็นต้น เสนาสนะในตอนต้นหมายเอา โคนไม้ ถ้ า ป่าไม้ เพราะเป็นธรรมชาติมีอยู่มากมาย เป็นสิ่งที่ใช้
เฉพาะบุคคลเท่านั้น มีขนาดไม่ใหญ่โต สะดวกต่อการดูแลรักษา นอกจากนี้เสนาสนะในปัจจุบันหมายเอา 
อาคาร สถานที่ซึ่งใช้เป็นที่พ านักอาศัยหรือเป็นที่ท ากิจกรรมของพระสงฆ์ได้และหมายถึงสิ่งที่ใช้เป็นที่นั่ง 
ที่พิง ที่หนุนได้ เช่น อุโบสถ วิหาร ศาลา กุฏิ ที่นอน หมอน พรม ที่ปูนอน ผ้าปูนั่ง เป็นต้น อย่างไรก็ตาม
เสนาสนะที่เกิดขยายมากข้ึนในปัจจุบันมีวัตถุประสงค์คือเพ่ือรองรับกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาให้เกิด
ประโยชน์แก่สังคมสงฆ์  

 ๒.๒.๙ ชันตาฆรวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามชันตาฆรวัตร 
 ค าว่า ชันตาฆรวัตร หมายถึง ข้อวัตรหรือขนบธรรมเนียมที่ดีงามเกี่ยวกับมารยาทที่
พระภิกษุสงฆ์ควรปฏิบัติในเรือนไฟ เพ่ือความสะอาดและความเป็นเรียบร้อย ความปลอดภัย 
ตลอดจนการแสดงความเคารพต่อพระเถระ ส าหรับข้อปฏิบัติในเรือนไฟพึงปฏิบัติ คือ ภิกษุที่อยู่ใน
เรือน ไฟ ถ้ามีขี้เถ้ามากพึงน าไปทิ้ง ถ้าเรือนรกก็พึงกวาด ถ้าชานภายนอกรกก็พึงกวาด ถ้าบริเวณใด
                                                           

๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๗/๓๗๐/๒๓๘-๒๓๙. 



๒๙ 

 
 

รก พึงท าความสะอาดให้หมด ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติชันตาฆรวัตรและหน้าที่ควร
ปฏิบัติตามชันตาฆรวัตรเพ่ือให้พระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติอย่างถูกต้องตามหลักพระวินัย สมดัง พระพุทธ
พจน์ข้อว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุถูกภิกษุผู้เถระทั้งหลายห้ามในเรือนไฟ จะใส่ฟืนมากติดไฟ โดยไม่
เกรงใจไม่ได้ รูปใดใส่ ต้องอาบัติทุกกฎ ภิกษุทั้งหลาย อนึ่ง ภิกษุไม่พึงปิดประตูแล้วนั่งที่ประตู 
รูปใดนั่งต้องอาบัติทุกกฎ ภิกษุทั้งหลาย  ถ้าเช่นนั้น เราจะบัญญัติวัตรในเรือนไฟแก่ภิกษุ
ทั้งหลายโดยที่พวกเธอต้องประพฤติชอบในเรือนไฟ“ภิกษุใดไปสู่เรือนไฟก่อน ถ้ามีเถ้ามาก 
พึงเทเถ้าทิ้งเสีย ถ้าเรือนไฟรก พึงกวาดเสีย ถ้าชานภายนอกรก พึงกวาดเสีย ถ้าบริเวณ ซุ้ม
ประตูศาลาเรือนไฟรก พึงกวาดเสีย พึงบดจุณไว้ พึงแช่ดินเหนียว พึงตักน้ าไว้ในรางน้ าเมื่อจะ
เข้าไปสู่เรือนไฟ พึงเอาดินเหนียวทาหน้า ปิดทั้งข้างหน้าข้างหลัง แล้วจึงเข้าไปสู่เรือนไฟ ไม่
พึงนั่งเบียดเสียดพระเถระ ไม่พึงกีดกันอาสนะ ภิกษุใหม่ ถ้าอุตสาหะอยู่ พึงท าบริกรรมแก่
พระเถระในเรือนไฟ เมื่อออกจากเรือนไฟ พึงถือตั่งส าหรับเรือนไฟ แล้วปิดทั้งข้างหน้าข้าง
หลัง ออกจากเรือนไฟ ถ้าอุตสาหะอยู่ พึงท าบริกรรมแก่พระเถระ แม้ในน้ า ไม่พึงอาบน้ า
ข้างหน้าพระเถระ แม้เหนือน้ าก็ไม่พึงอาบ อาบแล้วเมื่อจะขึ้นพึงให้ทางแก่พระเถระผู้จะลง
ภิกษุใดออกจากเรือนไฟภายหลัง ถ้าเรือนไฟเปรอะเปื้อน พึงล้างให้สะอาด พึงล้างรางแช่ดิน 
เก็บตั่งส าหรับเรือนไฟ ดับไฟ ปิดประตู แล้วจึงหลีกไป ภิกษุทั้งหลาย นี้แลเป็นวัตรในเรือนไฟ
ของภิกษุท้ังหลาย ซึ่งภิกษุท้ังหลาย พึงประพฤติให้เรียบร้อยในเรือนไฟ๒๐ 

 จากพระพุทธพจน์ข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า ชันตาฆรวัตร คือ ข้อปฏิบัติส าหรับพระภิกษุที่
จะต้องปฏิบัติในเรือนไฟให้ถูกต้องตามหลักของชันตาฆราวัตร เพราะเป็นวัตรที่เอ้ือต่อการดูแลและ
รักษาสุขภาพของพระภิกษุสงฆ์ด้วย โดยมีหลักปฏิบัติคือ ให้ท าความสะอาด โดยภิกษุใดไปสู่เรือนไฟ
ก่อน ถ้ามีเถ้ามาก พึงเทเถ้าทิ้งเสีย ถ้าเรือนไฟรก พึงกวาดเสีย ถ้าชานภายนอกรก พึงกวาดเสีย ถ้า
บริเวณซุ้มประูตูศาลาเรือนไฟรก พึงกวาดเสีย พึงบดจุณไว้ พึงแช่ดินเหนียว พึงตักน้ าไว้ในรางน้ าเมื่อ
จะเข้าไปสู่เรือนไฟ พึงเอาดินเหนียวทาหน้า ปิดทั้งข้างหน้าข้างหลัง แล้วจึงเข้าไปสู่เรือนไฟ ไม่พึงนั่ง
เบียดเสียดพระเถระ ไม่พึงกีดกันอาสนะ ภิกษุใหม่ ถ้าอุตสาหะอยู่ พึงท าบริกรรมแก่พระเถระในเรือน
ไฟเมื่อออกจากเรือนไฟ พึงถือตั่งส าหรับเรือนไฟ แล้วปิดทั้งข้างหน้าข้างหลัง ออกจากเรือนไฟ ถ้า
อุตสาหะอยู่ พึงท าบริกรรมแก่พระเถระ แม้ในน้ า ไม่พึงอาบน้ าข้างหน้าพระเถระ แม้เหนือน้ าก็ไม่พึง
อาบ อาบแล้วเมื่อจะขึ้นพึงให้ทางแก่พระเถระผู้จะลงภิกษุใดออกจากเรือนไฟภายหลัง ถ้าเรือนไฟ
เปรอะเปื้อน พึงล้างให้สะอาด พึงล้างรางแช่ดิน เก็บตั่งส าหรับเรือนไฟ ดับไฟ ปิดประตู แล้วจึงหลีกไป  
นี้เป็นวัตรในเรือนไฟทั้งหมดถือเป็นหน้าที่ส าคัญที่พระภิกษุสงฆ์ควรปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 

 ๒.๒.๑๐ วัจกุฎีวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามวัจกุฎีวัตร 
  ค าว่า วัจกุฎีวัตร หมายถึง ข้อวัตรหรือขนบธรรมเนียมที่ดีงามเกี่ยวกับมารยาทที่พระภิกษุ
สงฆ์ควรดูแลและรักษาห้องส้วม เพราะหากไม่ดูแลความสะอาดท าให้ก่อให้เกิดเชื้อโรค สิ่งสกปรก 
และมีกลิ่นเหม็นตามมา ส าหรับข้อปฏิบัติในวัจกุฎี (ส้วม)โดยพระภิกษุสงฆ์ควรปฏิบัติ คือ ภิกษุผู้ไป 

                                                           

 ๒๐ วิ.ม. (ไทย) ๗/๓๗๒/๒๔๐-๒๔๑. 



๓๐ 

 
 

วัจกุฎีพึงยืนกระแอมอยู่ข้างนอก แม้ภิกษุผู้นั่งอยู่ข้างในควรกระแอมรับ ถ้าภิกษุถ่ายไว้เลอะ ต้องล้าง
ให้สะอาด ถ้าตะกร้าใส่ไม้ช าระไว้เต็ม พึงน าไปทิ้ง ถ้าวัจกุฎีสกปรก พึงกวาด ถ้าบริเวณภายนอก
ภายในรก พึงท าความสะอาด ถ้าไม่มีน้ าในหม้อช าระพึงตักน้ ามาไว้ ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงทรง
บัญญัติวัจกุฎีวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามวัจกุฎีวัตรเพ่ือให้พระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติอย่างถูกต้องตาม
หลักพระวินัยสมดังพระพุทธพจน์ข้อว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุถ่ายอุจจาระแล้ว เมื่อน้ ามีอยู่ จะไม่ช าระไม่ได้ รูปใดไม่ช าระ ต้อง
อาบัติทุกกฎ ภิกษุไม่พึงถ่ายอุจจาระในวัจกุฎีตามล าดับผู้แก่กว่า รูปใดถ่ายต้องอาบัติทุกกฎ 
ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ถ่ายอุจจาระตามล าดับของผู้มาถึงก่อน  ภิกษุใดไปวัจกุฎี ภิกษุ
นั้นยืนอยู่ข้างนอก พึงกระแอมขึ้น แม้ภิกษุผู้นั่งอยู่ข้างในก็พึงกระแอมรับ พึงพาดจีวรไว้บน
ราวจีวร หรือบนสายระเดียง แล้วเข้าวัจกุฎี ท าให้เรียบร้อยไม่ต้องรีบร้อน ไม่พึงเข้าไปเร็วนัก 
ไม่พึงเวิกผ้าเข้าไปยืนบนเขียงถ่ายอุจจาระ แล้วจึงค่อยเวิกผ้าไม่พึงถอนหายใจใหญ่พลายถ่าย
อุจจาระ ไม่พึงเคี้ยวไม้ช าระฟันพลางถ่ายอุจจาระ ไม่ พึงถ่ายอุจจาระนอกรางอุจจาระ ไม่พึง
ถ่ายปัสสาวะนอกรางปัสสาวะ ไม่พึงบ้วนเขฬะลงในรางปัสสาวะ ไม่พึงช าระด้วยไม้หยาบ ไม่
พึงทิ้งไม้ช าระลงในช่องถ่ายอุจจาระ ยืนบนเขียงถ่ายแล้วพึงปิดผ้า ไม่พึงออกมาเร็วนัก ไม่พึง
เวิกผ้าออกมา ยืนบนเขียงช าระแล้วพึงเวิกผ้า ไม่พึงช าระให้มีเสียงดังจะปุจะปุ ไม่พึงเหลือน้ า
ไว้ในกระบอกช าระ ยืนบนเขียงช าระแล้วพึงปิดผ้า ถ้าวัจกุฎีอันภิกษุถ่ายไว้เลอะเทอะ ต้องล้าง
เสีย ถ้าตะกร้าใส่ไม้ช าระเต็ม พึงเทไม้ช าระ ถ้าวัจกุฎีอันภิกษุถ่ายไว้เลอะเทอะ ต้องล้างเสีย 
ถ้าตะกร้าใส่ไม้ช าระเต็มพึงเทไม่ช าระ ถ้าวัจกุฎี พึงกวาดวัจกุฎี ถ้าชานภายนอก บริเวณ ซุ้ม
ประตูรก พึงกวาดเสีย ถ้าน้ าในหม้อช าระไม่มี พึงตักน้ ามาไว้ในหม้อช าระ ภิกษุท้ังหลาย นี้แล
เป็นวัจกุฎีวัตรของภิกษุท้ังหลาย ซึ่งภิกษุท้ังหลายพึงประพฤติให้เรียบร้อยในวัจกุฎี๒๑ 

จากพระพุทธพจน์ข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า วัจกุฎีวัตร คือ ข้อวัตรปฏิบัติหรือระเบียบวินัยที่
พระภิกษุสงฆ์จะต้องปฏิบัติโดยภิกษุไม่พึงถ่ายอุจจาระในวัจกุฎีตามล าดับผู้แก่กว่า รูปใดถ่ายต้องอาบัติ
ทุกกฎ อนุญาตให้ถ่ายอุจจาระตามล าดับของผู้มาถึงก่อน ภิกษุใดไปวัจกุฎี ภิกษุนั้นยืนอยู่ข้างนอก พึง
กระแอมขึ้น แม้ภิกษุผู้นั่งอยู่ข้างในก็พึงกระแอมรับ พึงพาดจีวรไว้บนราวจีวร หรือบนสายระเดียง แล้ว
เข้าวัจกุฎี ท าให้เรียบร้อยไม่ต้องรีบร้อน ไม่พึงเข้าไปเร็วนัก ไม่พึงเวิกผ้าเข้าไปยืนบนเขียงถ่ายอุจจาระ 
แล้วจึงค่อยเวิกผ้าไม่พึงถอนหายใจใหญ่พลายถ่ายอุจจาระ ไม่พึงเคี้ยวไม้ช าระฟันพลางถ่ายอุจจาระ ไม่
พึงถ่ายอุจจาระนอกรางอุจจาระ ไม่พึงถ่ายปัสสาวะนอกรางปัสสาวะ ไม่พึงบ้วนเขฬะลงในรางปัสสาวะ 
ไม่พึงช าระด้วยไม้หยาบ ไม่พึงทิ้งไม้ช าระลงในช่องถ่ายอุจจาระ ยืนบนเขียงถ่ายแล้วพึงปิดผ้า ไม่พึง
ออกมาเร็วนัก ไม่พึงเวิกผ้าออกมา ยืนบนเขียงช าระแล้วพึงเวิกผ้า ไม่พึงช าระให้มีเสียงดังจะปุจะปุ ไม่
พึงเหลือน้ าไว้ในกระบอกช าระ ยืนบนเขียงช าระแล้วพึงปิดผ้า ถ้าวัจกุฎีอันภิกษุถ่ายไว้เลอะเทอะ ต้อง
ล้างเสีย ถ้าตะกร้าใส่ไม้ช าระเต็ม พึงเทไม้ช าระ ถ้าวัจกุฎีอันภิกษุถ่ายไว้เลอะเทอะ ต้องล้างเสีย ถ้า
ตะกร้าใส่ไม้ช าระเต็มพึงเทไม่ช าระ เป็นต้น จากที่กล่าวมาทั้งหมดนั้นสะท้อนให้เข้าใจว่า พระพุทธเจ้า
ทรงบัญญัติวัจกุฎีวัตรโดยมีพุทธประสงค์ที่ชัดเจนคือเน้น ความสะอาดและถูกสุขอนามัย เพราะวัจกุฎี
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นั้นจัดเป็นแหล่งเพาะเชื้อโรค การดูแลและรักษาห้องส้วมให้ความสะอาดจึงเป็นสิ่งส าคัญที่พระภิกษุ
สงฆ์ต้องปฏิบัติตามหลักของวัจกุฎีวัตร 

 ๒.๒.๑๑ อุปัชฌายวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามอุปัชฌายวัตร 
 ค าว่า อุปัชฌายวัตร ได้แก่ ข้อวัตรหรือขนบธรรมเนียมที่ดีงามเกี่ยวกับมารยาทที่พระภิกษุ
สงฆ์ที่เป็นสัทธิวิหาริกควรดูแลและปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพระอุปัชฌาย์ เพราะว่ายังต้องอยู่ภายใต้
การปกครองดูแลของพระอุปัชฌาย์ โดยเฉพาะผู้ที่ยังมีพรรษาไม่ถึง ๕ พรรษา ยังจะต้องศึกษาพระ
ธรรมวินัยฝึกอบรมกาย วาจาและมารยาทในสานักของพระอุปัชฌาย์ พระอุปัชฌาย์ท าหน้าที่เป็นผู้
ฝึกอบรมกิริยามารยาทของสัทธิวิหาริกให้งดงามตามพระธรรมวินัย เพ่ือความเลื่อมใสของบุคคลผู้พบ
เห็น ส าหรับข้อปฏิบัติที่ภิกษุสัทธิวิหาริกควรประพฤติในพระอุปัชฌาย์ คือ พึงลุกนั่งแต่เช้าตรู่ ถอด
รองเท้า ห่มผ้าเฉวียงบ่าข้างหนึ่ง เข้าไปถวายไม้ช าระฟัน น้ าล้างหน้า ปูอาสนะ ถ้าข้าวต้มมีพึงล้าง
ภาชนะใส่ข้าวต้มเข้าไปถวาย พึงถวายน้ ารับภาชนะมาถืออย่างระมัดระวัง อย่าให้ครูด ล้างแล้วเก็บไว้
ให้ดี เก็บอาสนะ ปัดกวาดบริเวณนั้นให้สะอาด สัทธิวิหาริกจะไปที่ใดพึงบอกลาทุกครั้ง ถ้าท่านไม่
สบายพึงพยาบาลท่านจนตลอดชีวิตหรือจนกว่าท่านจะหาย ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงทรงอุปัชฌาย
วัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามอุปัชฌายวัตร เพ่ือให้พระภิกษุสงฆ์ที่เป็นลูกศิษย์ได้ปฏิบัติอย่างถูกต้อง
ตามหลักพระวินัยสมดังพระพุทธพจน์ข้อว่า 

 สัทธิวิหาริกพึงลุกขึ้นแต่เช้าตรู่ ถอดรองเท้า ห่มผ้าเฉวียงบ่า แล้วถวายไม้ช าระฟัน ถวาย
น้ าล้างหน้า ปูอาสนะถ้าข้าวต้มมี พึงล้างภาชนะ ใส่ข้าวต้มเข้าไปถวาย เมื่ออุปัชฌาย์ฉัน
ข้าวต้มเสร็จแล้ว พึงถวายน้ า รับภาชนะมา ถืออย่างระมัดระวัง อย่าให้ครูด ล้างแล้วเก็บง าไว้ 
เมื่ออุปัชฌาย์ลุกแล้ว พึงยกอาสนะเก็บถ้าที่นั้นรก พึงกวาด ถ้าอุปัชฌาย์ต้องการจะเข้า
หมู่บ้าน พึงถวายผ้านุ่ง พึงรับผ้านุ่งอาศัย ถวายประคดเอว ถวายสังฆาฏิที่พับซ้อนกัน พึงล้าง
บาตรแล้วถวายพร้อมทั้งน้ า ถ้าอุปัชฌาย์หวังจะให้เป็นปัจฉาสมณะ พึงนุ่งให้เรียบร้อยปกปิด
ได้มณฑลสาม  คาดประคดเอว ห่มสังฆาฏิที่พับซ้อนกัน กลัดลูกดุม ล้างบาตรแล้วถือไป เป็น
ปัจฉาสมณะของอุปัชฌาย์ พึงเดินให้ห่างนัก ไม่ให้ชิดนัก พึงรับบาตรที่มีของบรรจุอยู่ เมื่อ
อุปัชฌาย์ก าลังกล่าวไม่พึงกล่าวสอดขึ้นในระหว่าง เมื่ออุปัชฌาย์กล่าวถ้อยค าใกล้ต่ออาบัติพึง
ห้ามเสีย เมื่ออุปัชฌาย์จะกลับ พึงมาก่อนแล้วปูอาสนะไว้ พึงเตรียมน้ าล้างเท้า ตั่งรองเท้า 
กระเบื้องเช็ดเท้าไว้ พึงรับบาตรและจีวร พึงถวายผ้านุ่งอาศัย พึงรับผ้านุ่งมา   ถ้าจีวรชุ่มเหงื่อ 
พึงผึ่งแดดสักครู่หนึ่ง ไม่พึงผึ่งทิ้งไว้ที่แดด พึงพับจีวร เมื่อจะพับจีวร พึงพับจีวรให้เหลื่อมมุม
กัน ๔ นิ้ว ตรงกลางจะได้ไม่มีรอยพับตรงกลาง พึงม้วนประคดเอวไว้ในขนดจีวร   ถ้า
บิณฑบาตมี และอุปัชฌาย์ต้องการจะฉัน พึงถวายน้ า แล้วน้อมบิณฑบาตเข้าไปถวาย น าน้ า
ฉันมาถวาย  เมื่ออุปัชฌาย์ฉันเสร็จแล้ว พึงถวายน้ า รับบาตรมา ถืออย่างระมัดระวัง ไม่ให้
ครูด ล้างแล้วเช็ดให้สะเด็ดน้ าแล้วผึ่งแดดสักครู่หนึ่ง ไม่พึงผึ่งทิ้งไว้ที่แดด พึงเก็บบาตรและ
จีวร เมื่อจะเก็บบาตร พึงใช่มือข้างหนึ่งถือบาตร ใช่มือข้างหนึ่งคล าใต้เตียงหรือใต้ตั่ง จึงเก็บ
บาตร ไม่พึงเก็บบาตรไว้บนพ้ืนที่ไม่มีสิ่งใดรอง เมื่อเก็บจีวรพึงใช่มือข้างหนึ่งถือจีวร ใช่มือข้าง
หนึ่งลูบราวจีวร หรือสายระเดียง แล้วท าชายไว้ข้างนอกเอาขนดไว้ข้างใน จึงเก็บจีวร เมื่อ
อุปัชฌายะลุกขึ้นแล้ว พึงยกอาสนะเก็บ พึงเก็บน้ าล้างเท้า ตั่งรองเท้า กระเบื้องเช็ดเท้า ถ้าที่
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นั้นรก พึงกวาด ถ้าอุปัชฌาย์ต้องการจะสรงน้ า พึงจัดน้ าสรงถวาย ถ้าต้องการน้ าเย็น พึงจัด
น้ าเย็นถวาย ถ้าต้องการน้ าอุ่น พึงจัดน้ าอุ่นถวาย  

ถ้าอุปัชฌาย์ต้องการจะเข้าเรือนไฟ พึงบดจุรณ พึงแช่ดิน ถือตั่งส าหรับเรือนไฟแล้วเดิน
ตามหลังอุปัชฌายะไป ถวายตั่งส าหรับเรือนไฟ แล้วรับจีวรมาวางไว้ ณ ที่ควร พึงถวายจุรณ 
และดิน ถ้าสามารถพึงเข้าเรือนไฟ เมื่อเข้าเรือนไฟ พึงเอาดินทาหน้าปิดหน้าและหลัง จึงเข้า
เรือนไฟ ไม่พึงนั่งเบียดภิกษุผู้เถระทั้งหลายไม่พึงกีดกันอาสนะพระนวกะทั้งหลาย พึงท า
บริกรรมแก่อุปัชฌาย์ในเรือนไฟเมื่อออกจากเรือนไฟ พึงถือตั่งส าหรับเรือนไฟปิดหน้าและ
หลังจึงออกจากเรือนไฟ พึงท าบริกรรมอุปัชฌาย์แม้ในน้ า ตนสรงน้ าเสร็จแล้ว พึงขึ้นก่อนเช็ด
ตัวให้แห้งแล้วผลัดผ้า พึงเช็ดน้ าจากตัวอุปัชฌาย์ พึงถวายผ้านุ่ง สังฆาฏิ ถือตั่งส าหรับเรือนไฟ
มาก่อน แล้วปูอาสนะ เตรียมน้ าล้างเท้า ตั่งรองเท้า กระเบื้องเช็ดเท้า น าน้ าฉันมาถวาย
อุปัชฌาย์ ถ้าอุปัชฌาย์ต้องการจะให้เรียน พึงเรียน  ถ้าอุปัชฌาย์ต้องการจะให้สอบถาม พึง
สอบถาม อุปัชฌาย์อยู่ในวิหารใด ถ้าวิหารนั้นสกปรก ถ้าสามารถพึงช าระให้สะอาด เมื่อจะช าระ
วิหาร ให้สะอาด พึงขนบาตรและจีวรออกก่อนวางไว้ ณ สมควร พึงขนผ้าปูนั่ง ผ้าปูนอน ฟูก 
หมอน ออกมาวางไว้ ณ สมควร เตียง ตั่ง สัทธิวิหาริกยกอย่างระมัดระวัง ไม่ให้ครูด ไม่ให้กระ
บานประตูและกรอบประตู ขนออกไปตั้งไว้ ณ ที่สมควร เขียงรองเตียง กระโถน พนักพิง พึงขน
ออกมาวางไว้ ณ ที่สมควร  พรมปูพื้น พึงสังเกตที่ปูไว้เดิม ค่อยขนออกมาวาง ณ ที่สมควร  

ถ้าในวิหารมีหยากเยื่อ พึงกวาดเพดานลงมาก่อน กรอบหน้าต่างและมุมห้องพึงเช็ด ถ้า
เป็นพ้ืนไม่ได้ทา พึงใช้น้ าประพรมแล้วเช็ด อย่าให้วิหารคลาคล่ าด้วยฝุ่นละออง พึงเก็บ
หยากเยื่อไปทิ้ง ณ ที่สมควร พรมปูพ้ืน พึงผึ่งแดด ช าระ ตบ ขนกลับปูไว้ตามเดิม เขียงรอง
เตียง พึงผึ่งแดด เช็ด ขนกลับวางไว้ตามเดิม เตียง ตั่ง พึงผึ่งแดด ช าระ ปัด ยกอย่าง
ระมัดระวังไม่ให้ครูด ไม่ให้กระทบบานประตูและกรอบประตู ขนกลับตั้งไว้ตามเดิม ฟูก 
หมอน ผ้าปูนั่ง ผ้าปูนอน พึงผึ่งแดด ช าระ ตบ ขนกลับวางปูไว้ตามเดิม กระโถน พนักพิง พึง
ผึ่งแดด เช็ดถู ขนกลับวางไว้ตามเดิม พึงเก็บบาตรและจีวร เมื่อจะเก็บบาตร พึงใช้มือข้างหนึ่ง
ถือบาตร ใช้มือข้างหนึ่งคล าใต้เตียงหรือใต้ตั่ง จึงเก็บบาตร ไม่พึงเก็บบาตรไว้บนพ้ืนที่ไม่มีสิ่ง
ใดรอง เมื่อจะเก็บจีวร พึงใช้มือข้างหนึ่งถือจีวรใช้มือข้างหนึ่งลูบราวจีวรหรือสายระเดียง เอา
ชายไว้นอก เอาขนดไว้ใน จึงเก็บจีวร ถ้าลมเจือฝุ่นละอองพัดมาทางทิศตะวันออก พึงปิด
หน้าต่างด้านตะวันตก ถ้าพัดมาทางทิศตะวันตก พึงปิดหน้าต่างทิศตะวันตก ถ้าพัดมาทางทิศ
เหนือ พึงปิดหน้าต่างด้านเหนือ ถ้าพัดมาทางทิศใต้ พึงปิดหน้าต่างด้านใต้ ถ้าเป็นฤดูหนาว 
พึงเปิดหน้าต่างกลางวัน ปิดกลางคืน ถ้าเป็นฤดูร้อน พึงปิดหน้าต่างกลางวัน เปิดกลางคืน
  ถ้าบริเวณ ซุ้ม โรงฉัน โรงไฟ วัจกุฎี รก พึงปัดกวาด ถ้าน้ าฉันน้ าใช้ไม่มี พึงจัดเตรียมไว้ ถ้า
หม้อช าระไม่มีน้ า พึงตักน้ าใส่หม้อช าระ ถ้าอุปัชฌาย์เกิดความไม่ยินดี สัทธิวิหาริกพึงช่วย
ระงับ หรือพึงบอกภิกษุอ่ืนให้ช่วยระงับ หรือพึงแสดงธรรมกถาแก่อุปัชฌาย์ ถ้าอุปัชฌาย์เกิด
ความร าคาญ สัทธิวิหาริกพึงช่วยบรรเทา หรือพึงบอกภิกษุอ่ืนให้ช่วยบรรเทาหรือพึงแสดง
ธรรมกถาแก่อุปัชฌาย์ ถ้าอุปัชฌาย์เกิดความเห็นผิด สัทธิวิหาริกพึงให้สละเสีย หรือพึงบอก
ภิกษุอ่ืนให้ช่วยสละเสีย หรือพึงแสดงธรรมกถาแก่อุปัชฌาย์ถ้าอุปัชฌาย์ต้องอาบัติหนัก ควร
แก่ปริวาส สัทธิวิหาริกพึงท าการขวนขวายว่า “ด้วยอุบายอย่างไรหนอ สงฆ์พึงปริวาสแก่
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อุปัชฌาย์”ถ้าอุปัชฌาย์ควรแก่การชักเข้าหาอาบัติเดิม สัทธิวิหาริกพึงท าการขวนขวายว่า 
“ด้วยอุบายอย่างไรหนอ สงฆ์พึงชักอุปัชฌาย์เข้าหาอาบัติเดิม” ถ้าอุปัชฌาย์ควรแก่มานัต 
สัทธิวิหาริกพึงท าการขวนขวายว่า “ด้วยอุบายอย่างไรหนอ สงฆ์พึงให้มานัตแก่อุปัชฌาย์” ถ้า
อุปัชฌาย์ควรแก่อัพภาน สัทธิวิหาริกพึงท าการขวนขวายว่า “ด้วยอุบายอย่างไรหนอ สงฆ์พึง
อัพภานอุปัชฌาย์”ถ้าสงฆ์ต้องการจะท ากรรม คือ ตัชชนียกรรม นิยสกรรม ปัพพาชนียกรรม 
ปฏิสารณียกรรม หรืออุกเขปนียกรรม แก่อุปัชฌาย์ สัทธิวิหาริกพึงท าความขวนขวายว่า 
“ด้วยอุบายอย่างไรหนอ สงฆ์ไม่พึงท ากรรมแก่อุปัชฌาย์ หรือพึงเปลี่ยนไปเป็นโทษเบา” หรือ
อุปัชฌาย์ได้ถูกสงฆ์ลงตัชชนียกรรม นิยสกรรม ปัพพาชนียกรรม ปฏิสารณียกรรม หรืออุก
เขปนียกรรมแล้ว สัทธิวิหาริกพึงท าความขวนขวายว่า “ด้วยอุบายอย่างไรหนอ อุปัชฌาย์พึง
กลับประพฤติชอบ พึงหายเย่อหยิ่ง พึงกลับตัวได้ สงฆ์พึงระงับกรรมนั้นเสีย”ถ้าจีวรของ
อุปัชฌาย์จะต้องซัก สัทธิวิหาริกพึงซัก หรือพึงท าความขวนขวายว่า “ด้วยอุบายอย่างไรหนอ 
ใคร ๆ พึงซักจีวรของอุปัชฌาย์”ถ้าจีวรของอุปัชฌาย์จะต้องตัดเย็บ สัทธิวิหาริกพึงตัดเย็บ 
หรือพึงท าความขวนขวายว่า “ด้วยอุบายอย่างไรหนอ ใครๆ พึงตัดเย็บจีวรของอุปัชฌาย์”
   ถ้าน้ าย้อมของอุปัชฌาย์จะต้องต้ม สัทธิวิหาริกพึงต้ม หรือพึงท าความขวนขวายว่า “ด้วย
อุบายอย่างไรหนอ ใครๆ พึงต้มน้ าย้อมของอุปัชฌาย์”ถ้าจีวรของอุปัชฌาย์จะต้องย้อม 
สัทธิวิหาริกพึงย้อม หรือพึงท าความขวนขวายว่า “ด้วยอุบายอย่างไรหนอ ใครๆ พึงย้อมจีวร
ของอุปัชฌาย์” เมื่อจะย้อมจีวร พึงย้อมพลิกกลับไปกลับมาดีๆ เมื่อหยาดน้ าย้อมยังหยดไม่
ขาดสาย ไม่พึงพากันจากไป สัทธิวิหาริกไม่บอกอุปัชฌาย์ ไม่พึงให้บาตรแก่ภิกษุบางรูป ไม่พึง
รับบาตรของภิกษุบางรูป ไม่พึงให้บริขารภิกษุบางรูป ไม่พึงรับบริขารของภิกษุบางรูป ไม่พึง
ปลงผมให้แก่ภิกษุบางรูป ไม่พึงให้ภิกษุบางรูปปลงผมให้ ไม่พึงท าบริกรรมแก่ภิกษุบางรูป ไม่
พึงให้ภิกษุบางรูปท าบริกรรมให้ ไม่พึงท าการขวนขวายแก่ภิกษุบางรูป ไม่พึงสั่งให้ภิกษุบาง
รูปไปเป็นปัจฉาสมณะ ไม่พึงน าบิณฑบาตไปถวายภิกษุบางรูปไม่พึงสั่งภิกษุบางรูปน า
บิณฑบาตไปถวาย สัทธิวิหาริกไม่บอกลาอุปัชฌาย์ก่อน อย่าไม่พึงเข้าหมู่บ้าน ไม่พึงไปป่าช้า 
ไม่พึงออกไปต่างถิ่น ถ้าอุปัชฌาย์เป็นไข้ พึงพยาบาลจนตลอดชีวิต หรือรอจนกว่าอุปัชฌาย์
นั้นจะหาย  ภิกษุทั้งหลาย นี้คือวัตรในอุปัชฌาย์ทั้งหลายส าหรับสัทธิวิหาริกทั้งหลาย โดยที่
สัทธิวิหาริกทั้งหลายต้องประพฤติชอบในพระอุปัชฌาย์ทั้งหลาย๒๒ 

 จากพระพุทธพจน์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า อุปัชฌายวัตร คือ ข้อวัตรหรือขนบธรรมเนียมที่ดี
งามเกี่ยวกับมารยาทที่พระภิกษุสงฆ์ ที่ เป็นสัทธิวิหาริกควรดูแลและปฏิบัติ เป็นวิธีปฏิบัติของ
สัทธิวิหาริก (ลูกศิษย์) ต่ออุปัชฌาย์ เข้าไปรับใช้ ถวายน้ าล้างหน้าบ้วนปาก ช่วยนุ่งห่มจีวรให้ ซักผ้า 
ล้างบาตร ท าความสะอาดกุฏิ รับย่าม ถ้าเดินทางร่วมกับท่าน ไม่ควรเดินใกล้หรือไกลเกินไป ไม่พูด
สอดแทรกขณะท่านพูดอยู่ จะท าอะไรต้องถามท่านก่อน วิหารหรือเสนาสนะของอุปัชฌาย์รกพึงเจ็บ
กวดให้สะอาด จะไปไหนต้องกราบลา ป้องกันอาบัติให้ท่าน เอาใจใส่ยามในท่านอาพาธเป็นหน้า
สัทธิวิหาริกที่ต้องท าหน้าของลูกศิษย์พึงปฏิบัติต่ออุปัชฌาย์  ทั้งนี้เพราะพระอุปัชฌาย์ คือ ผู้เพ่งโทษ
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น้อยใหญ่๒๓ เป็นผู้รับรองกุลบุตรเข้ารับการอุปสมบทในท่ามกลางภิกษุสงฆ์ เป็นผู้น าเข้าหมู่และเป็น
ผู้ปกครองคอยดูแลผิดและชอบท าหน้าที่ฝึกสอนอบรมให้การศึกษาจนลูกศิษย์สามารถปกครองตนเอง
ได้ ดังนั้นส าหรับพระภิกษุสงฆ์ผู้เป็นลูกศิษย์จะต้องปฏิบัติตามหลักของอุปัชฌายวัตรและหน้าที่ควร
ปฏิบัติตามอุปัชฌายวัตรด้วยความเต็มใจ และใส่ใจเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีงามระหว่างพระ
อุปัชฌาย์กับลูกศิษย์ 

 ๒.๒.๑๒ สัทธิวิหาริกวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามสัทธิวิหาริกวัตร 

  ค าว่า สัทธิวิหาริกวัตร ได้แก่ ได้แก่ ข้อวัตรหรือขนบธรรมเนียมที่ดีงามเกี่ยวกับมารยาทที่
พระภิกษุสงฆ์ที่เป็นพระอุปัชฌาย์ที่ควรดูแลและเอาใจใส่ต่อสัทธิวิหาริกที่เป็นลูกศิษย์ของตนเอง 
เพราะพระอุปัชฌาย์เป็นผู้ที่มีความสาคัญต่อการพัฒนาคุณภาพของสัทธิวิหาริก และเมื่อพระ
อุปัชฌาย์ไม่เอาใจใส่ในการอบรมสั่งสอนพระธรรมวินัยก็จะส่งผลให้สัทธิวิหาริกไม่มีความรู้ความเข้าใจ
พระธรรมวินัยเท่าที่ควร ทาให้สัทธิวิหาริกปฏิบัติผิดและสอนคนอ่ืนผิดด้วย แต่ถ้าหากพระอุปัชฌาย์
เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยความรู้ความสามารถและศีลาจารวัตรแล้ว ก็จะสามารถฝึกอบรมสัทธิวิหาริกให้ดี
งามได้ ส าหรับข้อปฏิบัติที่ภิกษุผู้เป็นอุปัชฌาย์ควรประพฤติในสัทธิวิหาริก คือ อุปัชฌาย์พึงสงเคราะห์
สัทธิวิหาริกด้วยอุเทศ ปริปุจฉา โอวาท และอนุศาสน์มอบบาตรจีวรให้เมื่อสัทธิวิหาริกไม่มี ถ้า
สัทธิวิหาริกเป็นไข้ พึงถวายไม้ช าระฟัน น้ าล้างหน้าปูอาสนะ และพยาบาลตลอดชีวิตหรือจนกว่าจะ
หาย ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงทรงสัทธิวิหาริกวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามสัทธิวิหาริกวัตรเพ่ือให้
พระภิกษุที่เป็นอุปัชฌาย์ได้ปฏิบัติอย่างถูกต้องตามหลักพระวินัยสมดังพระพุทธพจน์ข้อว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย อุปัชฌาย์พึงสงเคราะห์ อนุเคราะห์สัทธิวิหาริก ด้วยอุเทศ ปริปุจฉา 
โอวาท อนุศาสน์ ถ้าอุปัชฌาย์มีบาตร สัทธิวิหาริกไม่มีบาตร อุปัชฌาย์พึงถวายแก่สัทธิวิหาริก 
หรือพึงท าความขวนขวายว่า “ด้วยอุบายอย่างไรหนอ บาตรพึงเกิดขึ้นแก่สัทธิวิหาริก” ถ้า
อุปัชฌาย์มีจีวร สัทธิวิหาริกไม่มีจีวร อุปัชฌาย์พึงถวายแก่สัทธิวิหาริกหรือพึงท าการขวนขวาย
ว่า “ด้วยอุบายอย่างไรหนอ จีวรพึงเกิดขึ้นแก่สัทธิวิหาริก”  ถ้าอุปัชฌาย์มีบริขาร สัทธิวิหาริก
ไม่มีบริขาร อุปัชฌาย์พึงถวายบริขารแก่สัทธิวิหาริก หรือพึงท าการขวนขวายว่า “ด้วยอุบาย
อย่างไรหนอ บริขารพึงเกิดขึ้นแก่สัทธิวิหาริก” ถ้าสัทธิวิหาริกเป็นไข้ อุปัชฌาย์พึงลุกแต่
เช้าตรู่ ถวายไม้ช าระฟัน น้ าล้างหน้า ปูอาสนะ ถ้าข้าวต้มมี พึงล้างภาชนะใส่ข้าวต้มเข้าไป
ถวาย เมื่อสัทธิวิหาริกฉันข้าวต้มเสร็จแล้ว พึงถวายน้ า รับภาชนะมา ถืออย่างระมัดระวัง 
ไม่ให้ครูด ล้างแล้วเก็บง าไว้ เมื่อสัทธิวิหาริกลุกข้ึนแล้ว พึงยกอาสนะเก็บ ถ้าที่นั้นรก พึงกวาด 
ถ้าสัทธิวิหาริก ต้องการจะเข้าหมู่บ้าน พึงถวายผ้านุ่ง รับผ้านุ่งอาศัย ถวายประคดเอว ถวาย
สังฆาฏิที่พับซ้อนกัน ล้างบาตรแล้วถวายพร้อมทั้งน้ า ปูอาสนะไว้ โดยก าหนดว่า “เวลาเพียง
เท่านี้สัทธิวิหาริกจักกลับมา” พึงเตรียมน้ าล้างเท้า ตั่งรองเท้า กระเบื้องเช็ดเท้าไว้ พึงลุกรับ
บาตรและจีวร พึงถวายผ้านุ่งอาศัย รับผ้านุ่งมาถ้าจีวรชุ่มเหงื่อ พึงผึ่งแดดสักครู่หนึ่ง ไม่พึงผึ่ง
ทิ้งไว้ที่แดด พึงพับจีวร เมื่อจะพับจีวร พึงพับจีวรให้เหลื่อมมุมกัน ๔ นิ้ว ตรงกลางจะได้ไม่มี
รอยพับตรงกลาง พึงม้วนประคดเอวไว้ในขนดจีวร  ถ้าบิณฑบาตมี และสัทธิวิหาริกต้องการ

                                                           
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๔๒๘. 
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จะฉัน พึงถวายน้ า แล้วน้อมบิณฑบาตเข้าไปถวาย น าน้ าฉันมาถวาย  เมื่ออุปัชฌาย์ฉันเสร็จ
แล้ว พึงถวายน้ า รับบาตรมา ถือถืออย่างระมัดระวัง ไม่ให้ครูด ล้างแล้วเช็ดให้สะเด็ดน้ าแล้ว
ผึ่งแดดสักครู่หนึ่ง ไม่พึงผึ่งทิ้งไว้ที่แดด พึงเก็บบาตรและจีวร เมื่อจะเก็บบาตร พึงใช่มือข้าง
หนึ่งถือบาตร ใช่มือข้างหนึ่งคล าใต้เตียงหรือใต้ตั่ง จึงเก็บบาตร ไม่พึงเก็บบาตรไว้บนพ้ืนที่ไม่
มีสิ่งใดรอง เมื่อเก็บจีวรพึงใช่มือข้างหนึ่งถือจีวร ใช่มือข้างหนึ่งลูบราวจีวร หรือสายระเดียง 
แล้วท าชายไว้ข้างนอกเอาขนดไว้ข้างใน จึงเก็บจีวร เมื่อสัทธิวิหาริกลุกขึ้นแล้ว พึงยกอาสนะ
เก็บ พึงเก็บน้ าล้างเท้า ตั่งรองเท้า กระเบื้องเช็ดเท้า ถ้าที่นั้นรก พึงกวาด  ถ้าสัทธิวิหาริก
ต้องการจะสรงน้ า พึงจัดน้ าสรงถวาย ถ้าต้องการน้ าเย็น พึงจัดน้ าเย็นถวาย ถ้าต้องการน้ าอุ่น 
พึงจัดน้ าอุ่นถวาย ถ้าสัทธิวิหาริกต้องการจะเข้าเรือนไฟ พึงบดจุรณ พึงแช่ดิน ถือตั่งส าหรับ
เรือนไฟแล้วเดินตามหลังอุปัชฌายะไป ถวายตั่งส าหรับเรือนไฟ แล้วรับจีวรมาวางไว้ ณ ที่
ควรพึงถวายจุรณและดิน ถ้าสามารถ พึงเข้าเรือนไฟ เมื่อเข้าเรือนไฟ พึงเอาดินทาหน้า ปิด
หน้าและหลัง จึงเข้าเรือนไฟ ไม่พึงนั่งเบียดภิกษุผู้เถระท้ังหลาย ไม่พึงกีดกันอาสนะพระนวกะ
ทั้งหลาย พึงท าบริกรรมแก่สัทธิวิหาริกในเรือนไฟ เมื่อออกจากเรือนไฟ พึงถือตั่งส าหรับเรือน
ไฟ ปิดหน้าและหลังจึงออกจากเรือนไฟ พึงท าบริกรรมสัทธิวิหาริกแม้ในน้ า ตนสรงน้ าเสร็จ
แล้ว พึงข้ึนก่อนเช็ดตัวให้แห้งแล้วผลัดผ้า พึงเช็ดน้ าจากตัวสัทธิวิหาริก พึงถวายผ้านุ่ง สังฆาฏิ 
ถือตั่งส าหรับเรือนไฟมาก่อน แล้วปูอาสนะ เตรียมน้ าล้างเท้า ตั่งรองเท้า กระเบื้องเช็ดเท้า 
น าน้ าฉันมาถวายสัทธิวิหาริก สัทธิวิหาริกอยู่ในวิหารใด ถ้าวิหารนั้นสกปรก ถ้าสามารถพึง
ช าระให้สะอาด เมื่อจะช าระวิหาร ให้สะอาด พึงขนบาตรและจีวรออกก่อน วางไว้ ณ สมควร 
พึงขนผ้าปูนั่ง ผ้าปูนอน ฟูก หมอน ออกมาวางไว้ ณ สมควรเตียง ตั่ง อุปัชฌาย์พึงยกอย่าง
ระมัดระวัง ไม่ให้ครูด ไม่ให้กระบานประตูและกรอบประตู ขนออกไปตั้งไว้ ณ ที่สมควร เขียง
รองเตียง กระโถน พนักพิง พึงขนออกมาวางไว้ ณ ที่สมควร  พรมปูพ้ืน พึงสังเกตที่ปูไว้เดิม 
ค่อยขนออกมาวาง ณ ที่สมควร ในวิหารมีหยากเยื่อ พึงกวาดเพดานลงมาก่อน กรอบ
หน้าต่างและมุมห้องพึงเช็ด ถ้าฝาที่ทาน้ ามันหรือพ้ืนทาสีด าขึ้นรา พึงใช้ผ้าชุบน้ าบิดแล้วเช็ด
ถ้า ถ้าเป็นพ้ืนไม่ได้ทา พึงใช้น้ าประพรมแล้วเช็ด อย่าให้วิหารคลาคล่ าด้วยฝุ่นละออง พึงเก็บ
หยากเยื่อไปทิ้ง ณ ที่สมควรพรมปูพ้ืน พึงผึ่งแดด ช าระ ตบ ขนกลับปูไว้ตามเดิม เขียงรอง
เตียง พึงผึ่งแดด เช็ด ขนกลับวางไว้ตามเดิม เตียง ตั่ง พึงผึ่งแดด ช าระ ปัด ยกอย่าง
ระมัดระวังไม่ให้ครูด ไม่ให้กระทบบานประตูและกรอบประตู ขนกลับตั้งไว้ตามเดิม ฟูก 
หมอน ผ้าปูนั่ง ผ้าปูนอน พึงผึ่งแดด ช าระ ตบ ขนกลับวางปูไว้ตามเดิม กระโถน พนักพิง พึง
ผึ่งแดด เช็ดถู ขนกลับวางไว้ตามเดิมพึงเก็บบาตรและจีวร เมื่อจะเก็บบาตร พึงใช้มือข้างหนึ่ง
ถือบาตร ใช้มือข้างหนึ่งคล าใต้เตียงหรือใต้ตั่ง จึงเก็บบาตร ไม่พึงเก็บบาตรไว้บนพ้ืนที่ไม่มีสิ่ง
ใดรอง เมื่อจะเก็บจีวร พึงใช้มือข้างหนึ่งถือจีวรใช้มือข้างหนึ่งลูบราวจีวรหรือสายระเดียง เอา
ชายไว้นอก เอาขนดไว้ใน จึงเก็บจีวรถ้าลมเจือฝุ่นละอองพัดมาทางทิศตะวันออก พึงปิด
หน้าต่างด้านตะวันตก ถ้าพัดมาทางทิศตะวันตก พึงปิดหน้าต่างทิศตะวันตก ถ้าพัดมาทางทิศ
เหนือ พึงปิดหน้าต่างด้านเหนือ ถ้าพัดมาทางทิศใต ้พึงปิดหน้าต่างด้านใต้ ถ้าเป็นฤดูหนาว 
พึงเปิดหน้าต่างกลางวัน ปิดกลางคืน ถ้าเป็นฤดูร้อน พึงปิดหน้าต่างกลางวัน เปิดกลางคืนถ้า
บริเวณ ซุ้ม โรงฉัน โรงไฟ วัจกุฎี รก พึงปัดกวาด ถ้าน้ าฉันน้ าใช้ไม่มี พึงจัดเตรียมไว้ ถ้าหม้อ
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ช าระไม่มีน้ า พึงตักน้ าใส่หม้อช าระ ถ้าสัทธิวิหาริกเกิดความไม่ยินดี อุปัชฌาย์พึงช่วยระงับ 
หรือพึงบอกภิกษุอ่ืนให้ช่วยระงับ หรือพึงแสดงธรรมกถาแก่สัทธิวิหาริก ถ้าสัทธิวิหาริกเกิด
ความร าคาญ อุปัชฌาย์พึงช่วยบรรเทา หรือพึงบอกภิกษุอ่ืนให้ช่วยบรรเทาหรือพึงแสดง
ธรรมกถาแก่สัทธิวิหาริก ถ้าสัทธิวิหาริกเกิดความเห็นผิด อุปัชฌาย์พึงให้สละเสีย หรือพึงบอก
ภิกษุอ่ืนให้ช่วยสละเสีย หรือพึงแสดงธรรมกถาแก่สัทธิวิหาริก ถ้าสัทธิวิหาริกต้องอาบัติหนัก 
ควรแก่ปริวาส สัทธิวิหาริกพึงท าการขวนขวายว่า “ด้วยอุบายอย่างไรหนอ สงฆ์พึงปริวาสแก่
สัทธิวิหาริก”ถ้าสัทธิวิหาริกควรแก่การชักเข้าหาอาบัติเดิม สัทธิวิหาริกพึงท าการขวนขวายว่า 
“ด้วยอุบายอย่างไรหนอ สงฆ์พึงชักสัทธิวิหาริกเข้าหาอาบัติเดิม”ถ้าสัทธิวิหาริกควรแก่มานัต 
สัทธิวิหาริกพึงท าการขวนขวายว่า “ด้วยอุบายอย่างไรหนอ สงฆ์พึงให้มานัตแก่สัทธิวิหาริก”
ถ้าสัทธิวิหาริกควรแก่อัพภาน อุปัชฌาย์พึงท าการขวนขวายว่า “ด้วยอุบายอย่างไรหนอ สงฆ์
พึงอัพภานสัทธิวิหาริก”ถ้าสงฆ์ต้องการจะท ากรรม คือ ตัชชนียกรรม นิยสกรรม 
ปัพพาชนียกรรม ปฏิสารณียกรรม หรืออุกเขปนียกรรม แก่สัทธิวิหาริก อุปัชฌาย์พึงท าความ
ขวนขวายว่า “ด้วยอุบายอย่างไรหนอ สงฆ์ไม่พึงท ากรรมแก่สัทธิวิหาริก หรือพึงเปลี่ยนไป
เป็นโทษเบา” หรือสัทธิวิหาริกได้ถูกสงฆ์ลงตัชชนียกรรม นิยสกรรม ปัพพาชนียกรรม ปฏิ
สารณียกรรม หรืออุกเขปนียกรรมแล้ว อุปัชฌาย์พึงท าความขวนขวายว่า “ด้วยอุบายอย่างไร
หนอ สัทธิวิหาริกพึงกลับประพฤติชอบ พึงหายเย่อหยิ่ง พึงกลับตัวได้ สงฆ์พึงระงับกรรมนั้น
เสีย”ถ้าสัทธิวิหาริกจะต้องซัก อุปัชฌาย์พึงบอกว่า”พึงซักอย่างนี้” หรือพึงท าความขวนขวาย
ว่า “ด้วยอุบายอย่างไรหนอ ใครๆ พึงซักจีวรของสัทธิวิหาริก”ถ้าจีวรของสัทธิวิหาริกจะต้อง
ตัดเย็บ อุปัชฌาย์พึงบอกว่า “พึงตัดเย็บอย่างนี้ หรือพึงท าความขวนขวายว่า “ด้วยอุบาย
อย่างไรหนอ ใครๆ พึงตัดเย็บจีวรของสัทธิวิหาริก”ถ้าน้ าย้อมของสัทธิวิหาริกจะต้องต้ม 
อุปัชฌาย์พึงบอกว่า “พึงต้มอย่างนี้”หรือพึงท าความขวนขวายว่า“ด้วยอุบายอย่างไรหนอ 
ใคร ๆ พึงต้มน้ าย้อมของสัทธิวิหาริก”ถ้าจีวรของสัทธิวิหาริกจะต้องย้อม อุปัชฌาย์พึงบอกว่า 
“พึงย้อมอย่างนี้” หรือพึงท าความขวนขวายว่า “ด้วยอุบายอย่างไรหนอ ใครๆ พึงย้อมจีวร
ของสัทธิวิหาริก” เมื่อจะย้อมจีวร พึงย้อมพลิกกลับไปกลับมาดีๆ เมื่อหยาดน้ าย้อมยังหยดไม่
ขาดสาย ไม่พึงหลีกไปถ้าสัทธิวิหาริกเป็นไข้ พึงพยาบาลจนตลอดชีวิต หรือรอจนกว่า
สัทธิวิหาริกนั้นจะหาย ภิกษุทั้งหลาย นี้คือวัตรในสัทธิวิหาริกทั้งหลายส าหรับอุปัชฌาย์
ทั้งหลาย โดยที่อุปัชฌาย์ทั้งหลายต้องประพฤติชอบในสัทธิวิหาริกทั้งหมด๒๔ 

 จากพระพุทธพจน์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า สัทธิวิหาริกวัตร คือ ข้อวัตรหรือธรรมเนียมปฏิบัติของ
พระอุปัชฌาย์ที่พึงมีต่อสัทธิวิหาริกคือลูกศิษย์ ด้วยการสงเคราะห์และให้ความอนุเคราะห์ตามหลักของ
พระธรรมวินัย ด้วยการให้การอบรมสั่งสอน ให้บริขารเครื่องใช้ ถ้าศิษย์อาพาธให้อุปัชฌาย์ปฏิบัติต่อศิษย์
ดังในอุปัชฌาย์วัตรเช่นเดียวกัน เป็นต้น การปฏิบัติตามสัทธิวิหาริกวัตรของพระอุปัชฌาย์มีความส าคัญ
ต่อการปลูกฝั่งคุณธรรมและจริยธรรมส าหรับพระภิกษุสงฆ์ที่เป็นลูกศิษย์ ท าให้พระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติ
ต่อกันเพ่ือให้เกิดความเกื้อกูล และเป็นข้อปฏิบัติที่ดีงามระหว่างพระอุปัชฌาย์และลูกศิษย์ เป็นการ

                                                           

 ๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๗/๓๗๘/๒๕๑-๒๕๖. 
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ปฏิบัติหรือกระท าหน้าที่มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตและเป็นข้อปฏิบัติที่ดีงามอันบ่งถึงความ
เคารพและความกตัญญูกตเวทีและปัจจัยส าคัญที่ต่อการด ารงมั่นของพระพุทธศาสนาอีกด้วย 

 ๒.๒.๑๓ อาจาริยวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามอาจาริยวัตร 

 ค าว่า อาจาริยวัตร คือ ข้อวัตรหรือขนบธรรมเนียมที่ดีงามเกี่ยวกับมารยาท ที่พระภิกษุสงฆ์
ที่เป็นอันเตวาสิกที่ควรดูแลและเอาใจใส่ให้ถูกต้องต่ออาจารย์ตามหลักของอาจาริยวัตร โดยอันเตวาสิก
นั้นจะต้องเอาใจใส่ ปรนนิบัติรับใช้ คอยศึกษาเล่าเรียนจากท่าน ขวนขวายป้องกันหรือระงับความ
เสื่อมเสียต่อพระภิกษุที่เป็นอาจารย์ เป็นกรอบให้พระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติต่อกันอย่างถูกต้อง มีความ
เอ้ือเฟ้ือกันและกัน ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติอาจาริยวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตาม          
อาจาริยวัตรเพ่ือให้พระภิกษุที่เป็นอันเตวาสิกได้ปฏิบัติอย่างถูกต้องตามหลักพระวินัย สมดังพระพุทธ
พจน์ข้อว่า 

อันเตวาสิกพึงลุกขึ้นแต่เช้าตรู่ ถอดรองเท้า ห่มอุตตราสงค์ผ้าเฉวียงบ่าข้างหนึ่ ง ถวายไม้
ช าระฟัน น้ าล้างหน้า ปูอาสนะ ถ้าข้าวต้มมี พึงล้างภาชนะใส่ข้าวต้มเข้าไปถวาย เมื่ออาจารย์
ฉันข้าวต้มแล้ว พึงถวายน้ า รับภาชนะมา ถืออย่างระมัดระวัง ไม่ให้ครูด ล้างแล้วเก็บง าไว้ 
เมื่ออาจารย์ลุกแล้ว พึงยกอาสนะเก็บ ถ้าที่นั้นรก พึงกวาด ถ้าอาจารย์ต้องการจะเข้าหมู่บ้าน 
พึงถวายผ้านุ่ง รับผ้านุ่งอาศัย พึงถวายประคดเอว ถวายสังฆาฏิที่พับช้อนกัน พึงล้างบาตร
แล้วถวายพร้อมทั้งน้ า ถ้าอาจารย์หวังจะให้เป็นปัจฉาสมณะ พึงนุ่งให้เรียบร้อยปกปิดกายได้
มณฑล ๓ คาดประคดเอว ห่มสังฆาฏิที่พับช้อนกัน กลัดลูกดุม ล้างบาตรถือไป เป็นปัจฉา
สมณะของอาจารย์ไม่พึงเดินให้ห่างนัก ไม่ให้ชิดนัก พึงรับบาตรที่มีของบรรจุอยู่ เมื่ออาจารย์
ก าลังกล่าว ไม่พึงกล่าวสอดขึ้นในระหว่าง อาจารย์กล่าวถ้อยค าใกล้ต่ออาบัติ พึงห้ามเสีย เมื่อ
อาจารย์จะกลับ พึงมาก่อนแล้วปูอาสนะไว้ พึงเตรียมน้ าล้างเท้า ตั่งรองเท้า กระเบื้องเช็ดเท้า
ไว้ พึงลุกข้ึนรับบาตรและจีวร พึงถวายผ้านุ่งอาศัย รับผ้านุ่งมา  

ถ้าจีวรชุ่มเหงื่อ พึงผึ่งแดดสักครู่หนึ่ง ไม่พึงผึ่งทิ้งไว้ที่แดด พึงพับจีวร เมื่อจะพับจีวร พึง
พับจีวรให้เหลื่อมมุมกัน ๔ นิ้ว ตั้งใจว่า ตรงกลางจะไม่มีรอยพับ พึงม้วนประคดเอวใส่ขนด
จีวร ถ้าบิณฑบาตมี และอาจารย์ต้องการจะฉัน พึงถวายน้ า แล้วน้อมบิณฑบาตเข้าไปถวาย 
น าน้ าฉันมาถวาย เมื่ออาจารย์ฉันเสร็จแล้ว พึงถวายน้ า รับบาตรมาถืออย่างระมัดระวังไม่ให้
ครูด ล้างแล้วเช็ดให้สะเด็ดน้ า ผึ่งแดดสักครู่หนึ่ง ไม่พึงผึ่งทิ้งไว้ที่แดด พึงเก็บบาตรและจีวร 
เมื่อจะเก็บบาตร พึงใช้มือข้างหนึ่งจับบาตร ใช้มือข้างหนึ่งคล าใต้เตียงหรือใต้ตั่ง จึงเก็บบาตร 
ไม่พึงเก็บบาตรไว้บนพ้ืนที่ไม่มีสิ่งใดรอง เมื่อเก็บจีวร พึงใช้มือข้างหนึ่งถือจีวร เอามือข้างหนึ่ง
ลูบราวจีวร หรือสายระเดียง เอาชายไว้นอก เอาขนดไว้ใน จึงเก็บจีวร เมื่ออาจารย์ลุกขึ้นแล้ว 
พึงยกอาสนะเก็บ พึงเก็บน้ าล้างเท้า ตั่งรองเท้า กระเบื้องเช็ดเท้า ถ้าที่นั้นรก พึงกวาด ถ้า
อาจารย์ต้องการจะสรงน้ า พึงจัดน้ าสรงถวาย ถ้าท่านต้องการน้ าเย็น พึงจัดน้ าเย็นถวาย ถ้า
ท่านต้องการน้ าอุ่น พึงจัดน้ าอุ่นถวาย 

ถ้าอาจารย์ต้องการจะเข้าเรือนไฟ พึงบดจุรณ พึงแช่ดิน ถือตั่งส าหรับเรือนไฟแล้วเดิน
ตามหลังอาจารย์ไป ถวายตั่งส าหรับเรือนไฟแล้วรับจีวรมาวาง ณ ที่สมควร จึงถวายจุรณและ
ดิน ถ้าสามารถ พึงเข้าเรือนไฟ เมื่อจะเข้าเรือนไฟ พึงเอาดินทาหน้า ปิดหน้าและหลัง จึงเข้า
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เรือนไฟ ไม่พึงนั่งเบียดพระเถระ ไม่พึงกีดกันอาสนะพระนวกะ พึงท าบริกรรม แก่อาจารย์ใน
เรือนไฟ เมื่อจะออกจากเรือนไฟ พึงถือตั่งส าหรับเรือนไฟ ปิดหน้าและหลัง จึงออกจากเรือน
ไฟ พึงท าบริกรรมอาจารย์แม้ในน้ า ตนสรงน้ าเสร็จแล้ว พึงขึ้นก่อนเช็ดตัวให้แห้งแล้วผลัดผ้า 
พึงเช็ดน้ าจากตัวอาจารย์พึง ถวายผ้านุ่ง สังฆาฏิ ถือตั่งส าหรับเรือนไฟมาก่อน ปูอาสนะ 
เตรียมน้ าล้างเท้า ตั่งรองเท้า กระเบื้องเช็ดเท้าไว้ น าน้ าฉันมาถวายอาจารย์ 

ถ้าอาจารย์ต้องการจะให้เรียน พึงเรียน ถ้าอาจารย์ต้องการจะให้สอบถามอรรถ พึง
สอบถาม อาจารย์อยู่ในวิหารแห่งใด ถ้าวิหารแห่งนั้นสกปรก ถ้าสามารถ พึงช าระให้สะอาด
เสีย เมื่อจะช าระวิหารให้สะอาด พึงขนบาตรและจีวรออกก่อน วางไว้ ณ ที่สมควร พึงขนผ้า
ปูนั่ง ผ้าปูนอน ฟูก หมอน ออกมาวาง ณ ที่สมควร เตียง ตั่ง อันเตวาสิก พึงยกอย่าง
ระมัดระวัง ไม่ให้ครูด ไม่ให้กระทบบานประตู และกรอบประตู ขนออกไปตั้งไว้ ณ ที่สมควร 
เขียงรองเตียง กระโถน พนักพิง พึงขนออกมาวางไว้ ณ ที่สมควร พรมปูพ้ืน พึงสังเกตที่ปูไว้ที่
เดิม ค่อยขนออกมาวาง ณ ที่สมควร ถ้าในวิหารมีหยากเยื่อ พึงกวาดเพดานลงมาก่อนกรอบ
หน้าต่างและมุมห้องพึงเช็ด ถ้าฝาที่เขาทาน้ ามันหรือพ้ืนทาสีด าขึ้นรา ใช้ผ้าชุบน้ าบิดแล้วเช็ด. 

ถ้าเป็นพ้ืนที่ไม่ได้ทา พึงเอาน้ าประพรมแล้วเช็ด อย่าให้วิหารคลาคล่ าด้วยฝุ่นละออง พึง
เก็บ หยากเยื่อไปทิ้ง ณ ที่สมควร พรมปูพ้ืน พึงแดด ช าระ ตบ ขนกลับไปปูที่เดิม เขียงรอง
เตียง พึงผึ่งแดดเช็ด ขนกลับวางไว้ตามเดิม เตียง ตั่ง พึงผึ่งแดด ช าระ ปัด ยกอย่าง
ระมัดระวัง ไม่ให้ครูด ไม่ให้กระทบบานประตู กรอบประตู ขนกลับตั้งไว้ตามเดิม ฟูก หมอน 
ผ้าปูนั่ง ผ้าปูที่นอน พึงผึ่งแดด ช าระ ตบ ขนกลับวางปูไว้ตามเดิม กระโถน พนักพิง พึงผึ่ง
แดด เช็ดถู ขนกลับวางไว้ตามเดิม พึงเก็บบาตรและจีวร เมื่อจะเก็บบาตร พึงใช้มือข้างหนึ่ง
จับบาตร ใช้มือข้างหนึ่งคล าใต้เตียงหรือใต้ตั่ง จึงเก็บบาตร ไม่พึงเก็บบาตรไว้บนพ้ืนที่ไม่มีสิ่ง
ใดรอง เมื่อจะเก็บจีวร พึงใช่มือข้างหนึ่งถือจีวร ใช่มือข้างหนึ่งลูบราวจีวร หรือสายระเดียง 
เอาชายไว้นอก เอาขนดไว้ใน จึงเก็บจีวร  

ถ้าลมเจือฝุ่นละอองพัดมาทางทิศตะวันออก พึงปิดหน้าต่างด้านตะวันออก ถ้าลมพัดมา
ทางทิศตะวันตก พึงปิดหน้าต่างด้านตะวันตก  ถ้าลมพัดมาทางทิศเหนือ   พึงปิดหน้าต่าง
ด้านเหนือ ถ้าลมพัดมาทางใต้ พึงปิดหน้าต่างด้านใต้ ถ้าฤดูหนาวกลางวันพึงเปิดหน้าต่าง ปิด
กลางคืน ถ้าฤดูร้อนกลางวัน พึงปิดหน้าต่าง เปิดกลางคืนถ้าบริเวณ ซุ้ม โรงฉัน โรงไฟ วัจกุฎี 
รก พึงปัดกวาด ถ้าน้ าฉัน น้ าใช้ไม่มี พึงจัดเตรียมไว้ ถ้าหม้อช าระไม่มีน้ า พึงตักน้ าใส่หม้อ
ช าระ ถ้าอาจารย์เกิดความไม่ยินดี อันเตวาสิกพึงช่วยระงับ หรือพึงบอกภิกษุอ่ืนให้ช่วยระงับ 
หรือพึงแสดงธรรมิกถาแก่อาจารย์ ถ้าอาจารย์เกิดความร าคาญ  อันเตวาสิกพึงช่วยบรรเทา 
หรือพึงบอกภิกษุอ่ืนให้ช่วยบรรเทา หรือพึงแสดงธรรมิกถาแก่อาจารย์ ถ้าอาจารย์บังเกิด
ความเห็นผิด อันเตวาสิกพึงให้สละเสีย หรือพึงบอกภิกษุอ่ืนให้ช่วยสละเสีย หรือพึงแสดงธร
รมีกถาแก่อาจารย์ 

ถ้าอาจารย์ต้องอาบัติหนัก ควรแก่ปริวาส อันเตวาสิกพึงท าการขวนขวายว่า ด้วยอุบาย
อย่างไรหนอ สงฆ์พึงให้ปริวาสแก่อาจารย์ถ้าอาจารย์ผู้ควรแก่การชักเข้าหาอาบัติเดิม อันเตวา
สิกพึงท าการขวนขวายว่า ด้วยอุบายอย่างไรหนอ สงฆ์พึงชักอาจารย์เข้าหาอาบัติเดิม  



๓๙ 

 
 

ถ้าอาจารย์ควรแก่มานัต อันเตวาสิกพึงท าความขวนขวายว่า ด้วยอุบายอย่างไรหนอ สงฆ์พึง
มานัตแก่อาจารย์ ถ้าอาจารย์ควรอัพภาน อันเตวาสิกพึงท าความขวนขวายว่า ด้วยอุบาย
อย่างไรหนอ สงฆ์พึงควรอัพภานแก่อาจารย์  ถ้าสงฆ์ต้องการจะท ากรรม คือ ตัชชนียกรรม 
นิยสกรรม ปัพพาชนียกรรม ปฏิสารณียกรรม หรืออุกเขปนียกรรมแก่อาจารย์ อันเตวาสิกพึง
ท าความขวนขวายว่า ด้วยอุบายอย่างไรหนอ สงฆ์ไม่พึงท ากรรมแก่อาจารย์ หรือพึงเปลี่ยนไป
เพ่ือเป็นโทษเบา หรือว่าอาจารย์ได้ถูกสงฆ์ลงตัชชนียกรรม นิยสกรรม ปัพพาชนียกรรม             
ปฏิสารณียกรรม หรืออุกเขปนียกรรมแล้ว อันเตวาสิกพึงท าความขวนขวายว่า ด้วยอุบาย
อย่างไรหนอ อาจารย์พึงกลับประพฤติชอบ พึงหายเย่อหยิ่ง พึงกลับตัวได้ สงฆ์พึงระงับกรรมนั้น
เสีย ถ้าจีวรของอาจารย์จะต้องซัก อันเตวาสิกพึงซัก หรือพึงท าความขวนขวายว่า ด้วยอุบาย
อย่างไรหนอ ใครๆ พึงซักจีวรของอาจารย์  

ถ้าจีวรของอาจารย์จะต้องตัดเย็บ อันเตวาสิกพึงตัดเย็บ หรือพึงท าการขวนขวายว่า ด้วย
อุบายอย่างไรหนอ ใครๆ พึงตัดเย็บจีวรของอาจารย์ ถ้าน้ าย้อมของอาจารย์จะต้องต้ม อันเตวาสิ
กพึงต้ม หรือพึงท าความขวนขวายว่า ด้วยอุบายอย่างไรหนอ ใครๆ พึงต้มน้ าย้อมของอาจารย์ ถ้า
จีวรของอาจารย์จะต้องย้อม อันเตวาสิกพึงย้อม หรือพึงท าความขวนขวายว่า ด้วยอุบายอย่างไร
หนอ ใคร ๆพึงย้อมจีวรของอาจารย์ เมื่อจะย้อมจีวร พึงย้อมพลิกกลับไปกลับมาให้ดีๆ เมื่อหยาด
น้ าย้อมยังหยดไม่ขาดสาย ไม่พึงหลีกไป อันเตวาสิกไม่บอกอาจารย์ ไม่พึงให้บาตรแก่ภิกษุบางรูป 
ไม่พึงรับรับบาตรของภิกษุบางรูป ไม่พึงให้จีวรแก่ภิกษุบางรูป ไม่พึงรับจีวรของภิกษุบางรูป ไม่
พึงให้บริขารแก่ภิกษุบางรูป ไม่พึงรับบริขารของภิกษุบางรูป ไม่พึงโกนผมให้แก่ภิกษุบางรูป ไม่
พึงให้ภิกษุบางรูปโกนผมให้ ไม่พึงท าบริกรรมแก่ภิกษุบางรูป ไม่พึงให้ภิกษุบางรูปท าบริกรรมให้ 
ไม่พึงท าการขวนขวายแก่ภิกษุบางรูป ไม่พึงสั่งภิกษุบางรูปให้ท าการขวนขวาย ไม่พึงเป็นปัจฉา
สมณะของภิกษุบางรูป ไม่พึงพาภิกษุบางรูปไปเป็นปัจฉาสมณะ ไม่พึงน าบิณฑบาตไปถวายภิกษุ
บางรูป ไม่พึงสั่งภิกษุบางรูปให้น าบิณฑบาตไปถวาย อันเตวาสิกไม่บอกลาอาจารย์ ไม่พึงเข้า
หมู่บ้าน ไม่พึงไปป่าช้า ไม่พึงออกไปต่างถิ่น ถ้าอาจารย์เป็นไข้ พึงพยาบาลจนตลอดชีวิต พึงรอ
จนกว่าอาจารย์นั้นจะหาย ภิกษุทั้งหลายนี้คือวัตรในอาจารย์ทั้งหลายส าหรับอันเตวาสิกทั้งหลาย 
โดยที่อันเตวาสิกทั้งหลายต้องประพฤติชอบในอาจารย์ทั้งหลาย๒๕ 

 จากพระพุทธพจน์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า อาจริยวัตร คือ วิธีปฏิบัติต่ออาจารย์อันเตวาสิก 
(ศิษย์) ผู้ถือนิสัยอยู่ด้วยอาจารย์พ่ึงปฏิบัติต่ออาจารย์ดังอุปัชฌายวัตรเข้าไปรับใช้ ถวายน้ าล้างหน้า
บ้วนปาก ช่วยนุ่งห่มจีวรให้ ซักผ้า ล้างบาตร ท าความสะอาดกุฏิ รับย่าม ถ้าเดินทางร่วมกับท่าน ไม่
ควรเดินใกล้หรือไกลเกินไป ไม่พูดสอดแทรกขณะท่านพูดอยู่ จะท าอะไรต้องถามท่านก่อนขอ (โอกาส
เรียนถามก่อน) วิหารหรือเสนาสนะของอุปัชฌาย์รกพึงเจ็บกวดให้สะอาด จะไปไหนต้องกราบลา ป้องกัน
อาบัติให้ท่าน เอาใจใส่ยามในอาพาธ เป็นการปรนนิบัติและรับใช้อาจารย์ของอันเตวาสิก เป็นต้น จะเห็น
ว่าการปฏิบัติตามหลักการดังกล่าวจัดเป็นหน้าที่ที่พระภิกษุสงฆ์ผู้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาในฐานะ
เป็นลูกศิษย์พึงปฏิบัติต่ออาจารย์ เพราะเป็นธรรมเนียมหรือข้อปฏิบัติส าหรับสัทธิวิหาริกพึงกระท าหน้าที่
ต่ออาจารย์ด้วยการเอาใจใส่ ปรนนิบัติรับใช้คอยศึกษาเล่าเรียนจากท่านขวนขวายป้องกันหรือระงับ

                                                           
๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๗/๓๘๐/๒๕๖-๒๖๑. 
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ความเสื่อมเสียที่เกิดขึ้นแล้วหรือป้องความเสื่อมเสียที่จะเกิดขึ้น ทั้งหมดเป็นการแสดงออกถึงความ
กตัญญูกตเวทีด้วยการรับใช้ ช่วยเหลือ และการเอาใจใส่ในกิจการต่างๆ ตามหน้าที่ ตามกิจ หรือฐานะ
ของลูกศิษย์ที่ด ี

 ๒.๒.๑๔ อันเตวาสิกวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามอันเตวาสิกวัตร 

  ค าว่า อันเตวาสิกวัตร คือ ข้อปฏิบัติที่ภิกษุผู้เป็นอาจารย์ควรประพฤติในอันเตวาสิกหรือกิจ
อันที่พระภิกษุสงฆ์ในฐานะเป็นอาจารย์ควรแนะน า อนุเคราะห์และสงเคราะห์ต่อศิษย์ โดยการท า
หน้าที่สั่งสอนศิษย์ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ศิษย์ เป็นผู้คอยเตือนใจ ให้ศิษย์มีความประพฤติปฏิบัติอย่าง
ถูกต้อง ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติอันเตวาสิกวัตรและหน้าที่ควรปฏิบัติตามอันเตวาสิกวัตร
เพ่ือให้พระภิกษุที่เป็นอันเตวาสิกได้ปฏิบัติอย่างถูกต้องตามหลักพระวินัยสมดังพระพุทธพจน์ข้อว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย อาจารย์พึงสงเคราะห์อนุเคราะห์อันเตวาสิกด้วยอุเทศ ปริปุจฉา โอวาท 
และอนุศาสน์ ถ้าอาจารย์มีบาตร อันเตวาสิกไม่มีบาตร อาจารย์พึงถวายบาตรแก่อันเตวาสิก 
หรือพึงท าการขวนขวายว่ายอุบายอย่างไรอุบายอย่างไรหนอ จีวรบังเกิดขึ้นแก่อันเตวาสิก” 
ถ้าอาจารย์มีบริขาร อันเตวาสิกไม่มีบริขาร อาจารย์พึงถวายบริขารแก่สัทธิวิหาริก หรือพึงท า
การขวนขวายว่า “ด้วยอุบายอย่างไรหนอ บริขารพึงเกิดขึ้นแก่อันเตวาสิก” ถ้าอันเตวาสิวาย
ไม้ช าระฟัน น้ าล้างหน้า ปูอาสนะ ถ้าข้าวต้มมี พึงล้างภาชนะใส่ข้าวต้มเข้าไปถวาย เมื่ออันเต
วาสิกฉันข้าวต้มเสร็จแล้ว พึงถวายน้ า รับภาชนะมาถืออย่างระมัดระวัง ไม่ให้ครูด ล้างแล้ว
เก็บง าไว้ เมื่ออันเตวาสิกลุกขึ้นแล้ว พึงยกอาสนะเก็บ ถ้าที่นั้นรก พึงกวาดถ้าอันเตวาสิกต้อง
การจะเข้าหมู่บ้าน ถวายผ้านุ่ง รับผ้านุ่งอาศัย ถวายประคดเอว ถวายสังฆาฏิที่พับซ้อนกัน 
ล้างบาตรแล้วปูอาสนะไว้ ถวายพร้อมทั้งน้ า โดยก าหนดว่าเวลาเพียงเท่านี้ อันเตวาสิกจักก
ลับมาพึงเตรียมน้ าล้างเท้า ตั่งรองเท้า ผ้าเช็ดเท้าไว้ พึงลุกข้ึนรับบาตรและจีวร พึงถวายผ้านุ่ง
อาศัย รับผ้านุ่งมา ถ้านั่นจีวรชุ่มเหงื่อ ก็ให้ผึ่งแดดครู่หนึ่ง ไม่พึงผึ่งทิ้งไว้ที่แดด พึงพับจีวร เมื่อ
จะพับจีวร พึงพับจีวรให้เหลื่อมมุมกัน ๔ นิ้ว ตั้งใจว่า ตรงกลางจะได้ไม่มีรอบพับ พึงม้วน
ประคดเอวใส่ขนดจีวร ถ้าบิณฑบาตมี และอันเตวาสิกต้องการจะฉัน พึงถวายน้ าแล้วน้อม
บิณฑบาตเข้าไปถวาย น าน้ าฉันมาถวาย เมื่ออันเตวาสิกฉันเสร็จแล้ว พึงถวายน้ ารับบาตรมา
ถืออย่างระมัดระวัง ไม่ให้ครูด ล้างแล้วเช็ดให้สะเด็ดน้ าผึ่งแดดครู่หนึ่ง ไม่พึงผึ่งทิ้งไว้ที่แดด 
พึงเก็บบาตรและจีวร เมื่อจะเก็บบาตร พึงใช้มือข้างหนึ่งถือบาตร ใช้มือข้างหนึ่งคล าใต้เตียง
หรือใต้ตั่ง จึงเก็บบาตร ไม่พึงเก็บบาตรไว้บนพ้ืนที่ไม่มีสิ่งใดรอง เมื่อจะเก็บจีวร พึงใช้มือข้าง
หนึ่งถือจีวร ใช้มือข้างหนึ่งลูบราวจีวรหรือสายระเดียง เอาชายจีวรไว้นอก เอาขนดไว้ในจึง
เกบ็จีวร เมื่ออันเตวาสิกขึ้นแล้ว พึงยกอาสนะเก็บ พึงเก็บน้ าล้างเท้า ตั่งรองเท้า กระเบื้องเช็ด
เท้า ถ้าท่ีนั้นรก พึงกวาด 

ถ้าอันเตวาสิกต้องการจะสรงน้ าพึงจัดน้ าสรงถวาย ถ้าเธอต้องการน้ าเย็นก็จัดน้ าเย็น
ถวาย ถ้าท่านต้องการน้ าอุ่น พึงจัดน้ าอุ่นถวาย ถ้าอันเตวาสิก ต้องการจะเข้าเรือนไฟ พึงบด
จุรณ พึงแช่ดิน ถือตั่งส าหรับเรือนไฟเดินไป ถวายตั่งส าหรับเรือนไฟ แล้วรับจีวรมาวางไว้ ณ 
ที่สมควร พึงถวายจุรณและดิน ถ้าสามารถ พึงเข้าเรือนไฟ เมื่อจะเข้าเรือนไฟ พึงเอาดินทา
หน้าปิดหน้าและหลัง จึงเข้าเรือนไฟ ไม่พึงนั่งเบียดพระเถระ ไม่พึงกีดกันอาสนะพระนวกะ 
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พึงท าบริกรรมแก่อันเตวาสิกในเรือนไฟ เมื่อออกจากเรือนไฟ พึงถือตั่งส าหรับเรือนไฟปิดหน้า
และหลัง จึงออกจากเรือนไฟ พึงท าบริกรรมแก่อันเตวาสิกแม้ในน้ า ตนสรงเสร็จแล้ว พึงขึ้น
ก่อนเช็ดตัวให้แห้งแล้วผลัดผ้า พึงเช็ดน้ าจากตัวของอันเตวาสิก ถวายผ้านุ่ง สังฆาฏิ ถือตั่ง
ส าหรับเรือนไฟมาก่อน ปูอาสนะไว้เตรียมน้ าล้างเท้า ตั่งรองเท้า กระเบื้องเช็ดเท้าไว้ น าน้ าฉัน
มาถวายอันเตวาสิก อันเตวาสิกอยู่ในวิหารใด วิหารแห่งนั้นสกปรก ถ้าสามารถ พึงช าระให้
สะอาด เมื่อจะช าระวิหารให้สะอาด พึงขนบาตรและจีวรออกก่อน วางไว้ ณ ที่สมควร พึงขน
ผ้าปูนั่ง ผ้าปูนอน ฟูก หมอน ออกมาวางไว้ ณ ที่สมควร เตียง ตั่ง อาจารย์พึงยกอย่าง
ระมัดระวัง ไม่ให้ครูด ไม่ให้กระทบบานประตู และกรอบประตู ขนออกไปตั้งไว้ ณ ที่สมควร 
เขียงรองเตียง กระโถน พนักพิง พึงขนออกมาวางไว้ ณ ที่สมควร พรมปูพ้ืน พึงสังเกตที่ปูไว้
เดิม ค่อยขนออกมาวางไว้ ณ ที่สมควร  

ถ้าในวิหารมีหยากเยื่อ พึงกวดเพดานลงมาก่อน กรอบหน้าต่างและมุมห้องพึงเช็ด ถ้าฝา
ที่ทาน้ ามันหรือพ้ืนทาสีด าขึ้นรา พึงใช้ผ้าชุบน้ าบิดแล้วเช็ด  ถ้าเป็นพ้ืนที่ไม่ได้ทาพึงเอาน้ า
ประพรมแล้วเช็ดอย่าให้วิหารคลาคล่ าด้วยฝุ่นละอองพึงเก็บหยากเยื่อไปทิ้ง ณ ที่สมควร พรม
ปูพ้ืน พึงผึ่งแดด ช าระ ตบ ขนกลับปูไว้ตามเดิม เขียงรองเตียง พึงผึ่งแดดเช็ด ขนกลับวางไว้
ตามเดิม เตียง ตั่ง พึงผึ่งแดด ช าระ ปัด ยกอย่างระมัดระวัง ไม่ให้ครูด ไม่ให้กระทบ บาน
ประตูและกรอบประตู ขนกลับตั้งไว้ตามเดิม ฟูก หมอน ผ้าปูนั่ง ผ้าปูนอน พึงผึ่งแดด ช าระ 
ตบ ขนกลับวางไว้ตามเดิม กระโถน พนักพิง พึงผึ่งแดด เช็ดถู ขนกลับวางไว้ตามเดิม พึงเก็บ
บาตรและจีวร เมื่อจะเก็บบาตร พึงใช้มือข้างหนึ่งถือบาตร ใช้มือข้างหนึ่งคล าใต้เตียงหรือใต้
ตั่ง จึงเก็บบาตร ไม่พึงเก็บบาตรไว้บนพ้ืนที่ไม่มีสิ่งใดรอง เมื่อจะเก็บจีวร พึงใช้มือข้างหนึ่งถือ
จีวร ใช้มือข้างหนึ่งลูบราวจีวรหรือสายระเดียง เอาชายไว้ข้างนอก เอาขนดไว้ใน จึงเก็บจีวร 
ถ้าลมเจือฝุ่นละอองพัดมาทางทิศตะวันออก พึงปิดหน้าต่างด้านตะวันออก ถ้าลมพัดมาทาง
ทิศตะวันตก พึงปิดหน้าต่างด้านตะวันตก  ถ้าลมพัดมาทางทิศเหนือพึงปิดหน้าต่างด้านเหนือ 
ถ้าลมพัดมาทางใต้ พึงปิดหน้าต่างด้านใต้  ถ้าฤดูหนาว กลางวันพึงเปิดหน้าต่าง ปิดกลางคืน 
ถ้าฤดูร้อน กลางวัน พึงปิดหน้าต่าง เปิดกลางคืน ถ้าบริเวณ ซุ้ม โรงฉัน โรงไฟ วัจกุฎี รก พึง
ปัดกวาด ถ้าน้ าฉันน้ าใช้ไม่มี พึงจัดเตรียมไว้ ถ้าหม้อช าระไม่มีน้ า พึงตักน้ าใส่หม้อช าระ ถ้า
อันเตวาสิกเกิดความไม่ยินดี อาจารย์พึงช่วยระงับ หรือพึงบอกภิกษุอ่ืนให้ช่วยระงับ หรือพึง
แสดงธรรมกถาแก่อันเตวาสิก ถ้าอันเตวาสิกเกิดความร าคาญ อาจารย์พึงช่วยบรรเทา หรือ
พึงบอกภิกษุอ่ืนให้ช่วยบรรเทาหรือพึงแสดงธรรมกถาแก่อันเตวาสิก  

ถ้าอันเตวาสิกเกิดความเห็นผิด อาจารย์พึงให้สละเสีย หรือพึงบอกภิกษุอ่ืนให้ช่วยสละ
เสีย หรือพึงแสดงธรรมิกถาแก่อันเตวาสิก ถ้าอันเตวาสิกต้องอาบัติหนัก ควรแก่ปริวาส 
อาจารย์พึงท าการขวนขวายว่า “ด้วยอุบายอย่างไรหนอ สงฆ์พึงให้ปริวาสแก่อันเตวาสิก”ถ้า
อันเตวาสิกควรแก่การชักเข้าหาอาบัติเดิม อาจารย์พึงท าการขวนขวายว่า “ด้วยอุบายอย่างไร
หนอ สงฆ์พึงชักอันเตวาสิกเข้าหาอาบัติเดิม” ถ้าอันเตวาสิกผู้ควรแก่มานัต อาจารย์พึงท าการ
ขวนขวายว่า “ด้วยอุบายอย่างไรหนอ สงฆ์พึงมานัตแก่อันเตวาสิก”ถ้าอันเตวาสิกควรแก่
อัพภานอาจารย์พึงท าการขวนขวายว่า“ด้วยอุบายอย่างไรหนอ สงฆ์พึงควรอัพภานแก่อันเต
วาสิก” ถ้าสงฆ์ต้องการจะท ากรรม คือ ตัชชนียกรรม นิยสกรรม ปัพพาชนียกรรม ปฏิสารณี
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ยกรรม หรืออุกเขปนียกรรมแก่อันเตวาสิก อาจารย์พึงท าการขวนขวายว่า“ด้วยอุบายอย่างไร
หนอ สงฆ์ไม่พึงท ากรรมแก่อันเวาสิกหรือพึงเปลี่ยนไปเป็นโทษเบาหรือว่าอันเตวาสิกถูกสงฆ์
ลงตัชชนียกรรม นิยสกรรม ปัพพาชนียกรรม ปฏิสารณียกรรมหรืออุกเขปนียกรรมแล้ว 
อาจารย์พึงท าการขวนขวายว่าด้วยอุบายอย่างไรหนอ อันเตวาสิก กลับประพฤติชอบ พึงหาย
เย่อหยิ่ง พึงกลับตัวได้ สงฆ์พึงระงับกรรมนั้นเสีย” ถ้าจีวรของอันเตวาสิกจะต้องซัก อาจารย์
พึงบอกว่า “พึงซักอย่างนี้” หรือพึงท าการขวนขวายว่า “ด้วยอุบายอย่างไรหนอ ใครๆ พึงซัก
จีวรของอันเตวาสิก”ถ้าจีวรของอันเตวาสิก จะต้องตัดเย็บ อาจารย์พึงบอกว่า “พึงตัดเย็บ
อย่างนี้” หรือพึงท าการขวนขวายว่า“ด้วยอุบายอย่างไรหนอ ใครๆ พึงตัดเย็บจีวรของอันเต
วาสิก” ถ้าน้ าย้อมของอันเตวาสิกจะต้องต้ม อาจารย์พึงบอกว่า“พึงต้มอย่างนี้” หรือพึงท า
การขวนขวายว่า“ด้วยอุบายอย่างไรหนอ ใครๆ พึงต้มน้ าย้อมของอันเตวาสิก”ถ้าจีวรของ
อันเตวาสิกจะต้องย้อม อาจารย์พึงบอกว่า“พึงย้อมอย่างนี้” หรือพึงท าความการขวนขวายว่า 
“ด้วยอุบายอย่างไรหนอ ใครๆ พึงย้อมจีวรของอันเตวาสิก” เมื่อจะย้อมจีวร พึงย้อมพลิก
กลับไปกลับมาให้ดีๆ เมื่อหยาดน้ าย้อมยังหยดไม่ขาดสาย ไม่พึงหลีกไป ถ้าอันเตวาสิเป็นไข้ 
พึงพยาบาลจนตลอดชีวิต พึงรอจนกว่าอันเตวาสิกนั้นจะหาย นี้คือวัตรในอันเตวาสิกทั้งหลาย
ส าหรับอาจารย์ทั้งหลาย โดยที่อาจารย์ทั้งหลายต้องประพฤติชอบในอันเตวาสิกทั้งหลาย๒๖ 

 จากพระพุทธพจน์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า อันเตวาสิกวัตร คือ กิจอันที่พระภิกษุสงฆ์ในในฐานะ
เป็นอาจารย์ควรแนะน า อนุเคราะห์และสงเคราะห์ต่อศิษย์ ท าหน้าที่สั่งสอนศิษย์ถ่ายทอดความรู้ให้แก่
ศิษย์ เป็นผู้คอยเตือนใจ ให้ศิษยมีความประพฤติปฏิบัติอย่างถูกต้อง  เป็นการดูแล การเอาใจใส่ต่อศิษย์ 
โดยอันเตวาสิกวัตรในพระพุทธศาสนานั้นมีอยู่  ๔ ประเภท  ๑) ปัพพชันเตวาสิก คือ อันเตวาสิกใน
บรรพชา  ๒) อุปสัมปทันเตวาสิก คือ อันเตวาสิกในอุปสมบท ๓) นิสสยันเตวาสิก คือ อันเตวาสิกผู้ถือ
นิสสัย และ ๔) ธัมมันเตวาสิก คือ อันเตวาสิกผู้เรียนธรรมวิธีปฏิบัติต่ออันเตวาสิก (ศิษย์) อาจารย์ผู้ให้นิสัย
พึงปฏิบัติชอบสงเคราะห์ศิษย์ การขอนิสัยเป็นธรรมเนียมในพระวินัย พระภิกษุสงฆ์ผู้ยังอยู่ในเขตเป็น
นวกะจะต้องขอนิสัยต่อพระภิกษุผู้ใหญ่ในส านักที่ตนอาศัยอยู่ และสามเณรทุกรูป ถ้ามิได้อยู่ในส านักพระ
อุปัชฌายะ สมควรขอนิสัยต่อพระภิกษุผู้ใหญ่ในส านักที่ตนอาศัยอยู่ พระภิกษุนวกะหรือสามเณร ถ้าเป็นผู้
ย้ายมาจากส านักอ่ืน ที่เรียกว่าพระอาคันตุกะ หรือสามเณรอาคันตุกะ ทุกรูปต้องประกอบพิธีขอนิสัยต่อ
ท่าน เจ้าอาวาสที่ตนมาส านักใหม่นั้น ตั้งแต่ในระยะแรกที่ย้ายเข้ามา แต่ถือเป็นธรรมเนียมว่า พิธีขอนิสัยนี้
จะท าในวันเข้าพรรษาพร้อมกับพิธีเข้าพรรษาต่อหน้าพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือประกอบพิธีพรรษาในวันนั้นจะ
เห็นว่า อันเตวาสิกวัตรนั้นเป็นหน้าที่ของอาจารย์ที่จะต้องดูแลและเอาใจใส่ต่อลูกศิษย์ด้วยการฝึกมารยาท
ให้ความรู้ต่างๆ มีความรักและความเมตตาถ่ายทอดความรู้ความดีงามแก่ศิษย์ยู่เสมอ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่า ข้อวัตร ๑๔ ข้างต้นเป็นเรื่องของพระวินัยที่ปรากฏในอยู่วัตตขันธ
กะตลอดจนเรื่องของเสขิยวัตร เป็นต้น เป็นข้อวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ เป็นพฤติกรรมที่อิงอยู่ด้วย
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดี ท าให้พระภิกษุสงฆ์ที่มาจากต่างชนชั้น ต่างวรรณะ ต่างอัธยาศัย รู้จัก
ปรับปรุงตัวให้เหมาะสม ไม่ท าตนให้เป็นที่ดูหมิ่นของผู้อ่ืน ชาวโลกติเตียน ขัดหูขัดตาชาวบ้าน ท าให้เป็น
พระภิกษุสงฆ์ที่งดงามท าให้เกิดความเลื่อมใส สังคมของพระภิกษุสงฆ์จะมีความเป็นอยู่อย่างเป็นระเบียบ
                                                           

๒๖ วิ.ม. (ไทย) ๗/๓๘๒/๒๖๒-๒๖๗. 
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เรียบร้อยด าเนินสะดวกราบรื่นและอยู่สงบสุข ก็เพราะได้อาศัยการปฏิบัติตามวัตร ๑๔ จนสามารถสร้าง
ความสามัคคีและมีความเคารพต่อกัน มีความเอ้ือเฟ้ือเชื่อถือต่อกันมีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันและมี
ความสงบสุขต่อไป 

๒.๓ คุณลักษณะและความส าคัญของข้อวัตร ๑๔   
  ๒.๓.๑ คุณลักษณะของข้อวัตร ๑๔  

  ส าหรับข้อวัตร ๑๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นมีคุณลักษณะที่ชัดเจนคือเป็นระเบียบ 
แบบอย่าง เป็นธรรมเนียม ปฏิบัติหรือเป็นหน้าที่ของพระภิกษุสงฆ์ที่จะต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ข้อ
วัตร ๑๔ ท าให้สังคมพระภิกษุสงฆ์ต่างเป็นสังคมที่เป็นกัลยาณมิตร ที่ให้ความช่วยซึ่งกันและกันให้ความ
อนุเคราะห์และความสงเคราะห์ด้วยการรับใช้ ช่วยเหลือ และการเอาใจใส่ในกิจการต่างๆ ตามหน้าที่ ตาม
กิจ หรือฐานะของแต่ละบุคคลตามหลักของพระธรรมวินัยเช่น ข้อวัตรปฏิบัติของอุปัชฌาย์วัตรกับ
สัทธิวิหาริกและของอาจารย์กับอันเตวาสิกที่พึงปฏิบัติต่อกัน หรือเป็นการพ่ึงพาอาศัยกันสาระของแต่ละ
วัตรนั้นได้แสดงถึงความเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เป็นหน้าที่ต้องเอาข้อวัตรปฏิบัติของอุปัชฌาย์วัตรกับ
สัทธิวิหาริก ก็คืออุปัชฌาย์วัตรและสัทธิวิหาริกวัตร ระหว่างอาจารย์กับอันเตวาสิก ก็มีวัตรปฏิบัติต่อกัน 
อาจาริยวัตรกับอันเตวาสิกวัตรหรือระหว่างพระภิกษุเจ้าถิ่นกับภิกษุอาคันตุกะก็มีอาวาสิกวัตรกับ
อาคันตุกะวัตรเป็นตัวก าหนดบทบาทของกันและกันหรือเป็นเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคล 
และบุคคลกับสังคมที่เกี่ยวข้องพุทธประสงค์ ในการก าหนดวัตรปฏิบัติต่างๆ  

  ข้อนี้สังเกตได้จากการที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติอุปัชฌายวัตร คือ ธรรมเนียมหรือข้อปฏิบัติ
ที่สัทธิวิหาริกพึงกระท า หน้าที่ต่อพระอุปัชฌาย์ โดยย่อคือ เอาใจใส่ ปรนนิบัติรับใช้ คอยศึกษาเล่า
เรียนจากท่าน ขวนขวาย ป้องกัน หรือระงับความเสื่อมเสียที่เกิดขึ้นแล้ว หรือป้องความเสื่อมเสียที่จะ
เกิดข้ึน เช่น ความคิดจะสึก ความเห็นผิด เป็นต้น รักษาน้ าใจของท่านมีความเคารพ จะไปไหนบอกลา
ไม่เที่ยวตามอ าเภอใจและเอาใจใส่พยาบาลเมื่อท่านอาพาธ และอาจริยวัตร คือ กิจอันที่อันเตวาสิก
ควรประพฤติปฏิบัติต่ออาจารย์ เช่นเดียวกับหลักท่ีสัทธิวิหาริกพึงปฏิบัติต่อพระอุปัชฌาย์๑๓ เพ่ือเป็น
กรอบให้พระสงฆ์ได้ปฏิบัติต่อกันอย่างถูกต้อง มีความเอ้ือเฟ้ือกันและกัน 

  จากการที่พระพุทธองค์ทรงตั้งสังคมพระภิกษุสงฆ์ขึ้น ก็เพ่ือให้เป็นสังคมแห่งการเกื้อกูลกัน 
และท าประโยชน์แก่คนหมู่มาก ฉะนั้น วัตรต่างๆ เหล่านี้จึงเป็นตัวช่วยให้เกิดความเก้ือกูลและน าไปสู่
เป้าหมายสูงสุดคือได้บรรลุมรรคผลและนิพพานของพระพุทธศาสนา๒๗ ส าหรบพระภิกษุสงฆ์ผู้เอาใจใส่
ประพฤติวัตรต่างๆ เหล่านี้ให้บริบูรณ์ได้ชื่อว่า อาจารสัมปันโน ผู้ถึงพร้อมด้วยมารยาทหรือวัตตสัมปันโน
ผู้ถึงพร้อมด้วยวัตรซึ่งเป็นคู่กับคุณบทที่ว่า สีลสัมปันโน ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล เช่น พระภิกษุ สามเณร ผู้ที่
บ าเพ็ญวัตรทั้งข้อวัตร ๑๔ ชื่อว่า เป็นผู้ปฏิบัติตามหลักของศีล ผู้มีศีลบริสุทธิ์เสริมสมาธิ มีปัญญา เมื่อท า
แล้วจะดีเป็นคุณต่อบุคคลและองค์กรของคณะสงฆ์การรักษาศีล การส ารวมในศีลการบ าเพ็ญศีลเป็น
ประโยชน์ทั้งตนเองและบุคคลรอบข้าง วัตร ๑๔ เป็นส่วนหนึ่งของพระวินัยเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติ 

                                                           

 ๒๗ สยาม ราชวัตร, หลักปฏิบัติและการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์สมัยพุทธกาล กรณีศึกษาข้อมูล
วัตตขันธกะ, (วารสารมนุษยศาสตร์สาร, ปีท่ี ๑๓ ฉบับท่ี ๑), ๒๕๕๖, หน้า๓๙. 



๔๔ 

 
 

ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตและวิธีด าเนินกิจการต่างๆ ของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์ หากปฏิบัติไม่
ถูกต้องตามพระวินัยหรือขัดข้องกับพระวินัยย่อมได้รับโทษานุโทษเช่นกัน ความงดงามของพระสงฆ์จึงอยู่
ที่มีวินัย มีศีลเครื่องขัดกิเลสในจิตใจให้เบาบางและสิ้นไป  

 ๒.๓.๒ ความส าคัญของข้อวัตร ๑๔    

 การปฏิบัติตามข้อวัตร ๑๔ มีความส าคัญต่อต่อการด าเนินชีวิตของพระภิกษุสงฆ์ใน
พระพุทธศาสนาเพราะวัตร ๑๔ เป็นการส่งเสริมและฝึกอบรมให้พระภิกษุสงฆ์มีความความประพฤติที่
ดีงามและมีความเป็นผู้มักน้อยสันโดษ เป็นการฝึกอบรมให้พระภิกษุสงฆ์รู้จักปฏิบัติหน้าตาม
สถานภาพของตน เป็นการฝึกอบรมให้พระภิกษุสงฆ์มีความขยัน ไม่เกียจคร้านเป็นการฝึกให้พระสงฆ์
ให้รักษาความสะอาดและสิ่งแวดล้อมเป็นการฝึกให้พระภิกษุสงฆ์ให้เกิดความสงบ และได้เพ่ิมพูน
สติปัญญา ยังเป็นการฝึกให้พระภิกษุสงฆ์อนุเคราะห์และสงเคราะห์เอ้ือเฟ้ือต่อพระภิกษุสงฆ์ผู้อาวุโส
กว่าตนและได้อนุเคราะห์พระภิกษุสงฆ์ผู้ที่ต่ ากว่าตน และได้อนุเคราะห์เพ่ือนสหธรรมิกในการบ าเพ็ญ
ความดี การประพฤติปฏิบัติตามวัตร ๑๔ ดังกล่าวของพระภิกษุสงฆ์นั้นเป็นการปฏิบัติหน้าที่หรือพึง
กระท ากิจที่ควรท าและมารยาทที่ควรประพฤติท าให้พระภิกษุสงฆ์รู้จักรับผิดชอบในแต่ละหน้าที่ มี
ความส าคัญและเป็นประโยชน์แก่พระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนาโดยตรง ช่วยให้พระภิกษุสงฆ์และ
สังคมได้รับการขัดเกลากิเลสอาสวะทั้งหลายด้วย๒๘ 

  นอกจากนี้ การปฏิบัติตามข้อวัตร ๑๔ ของพระภิกษุสงฆ์นั้นในตอนต้นพุทธกาลเป็นไปอย่าง
เรียบง่ายเพราะผู้ที่ เข้ามาบวชไม่มากนัก และผู้ที่ เข้ามาบวชนั้นบรรลุมรรคผลระดับสูงใน
พระพุทธศาสนา ไม่มีปัญหาเรื่องความประพฤติ ไม่มีปัญหาในการปกครองแต่ประการใด เมื่อพระสงฆ์
เพ่ิมจ านวนมากขึ้น การปฏิบัติของผู้เข้ามาบวชก็เริ่มมีปัญหา พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติหรือก าหนดข้อ
ปฏิบัติให้พระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติต่อกันและกันด้วยความเอ้ืออาทร เช่น พระภิกษุสงฆ์ผู้เป็นพระ
อุปัชฌาย์และอาจารย์ปฏิบัติต่อต่อลูกศิษย์ของตนเหมือนบุตร ฝ่ายลูกศิษย์จะต้องมีความรู้สึกที่ดีต่อ
พระอุปัชฌาย์และอาจารย์ของตนเหมือนบิดา๒๙  ดังนั้น การอยู่ร่วมกันของพระภิกษุสงฆ์ในสมัย
พุทธกาลมีลักษณะอบอุ่นต่างฝ่ายต่างดูแลความเป็นอยู่ของกันและกัน ด้วยความเอ้ือเฟ้ือ ท าให้เกิด
ความรักและความผูกพันระหว่างกันเป็นแบบอย่างที่ดี อันแสดงออกถึงความเมตตาและปรารถนาดีต่อ
กันและกันระหว่างพระผู้น้อยกับพระผู้ใหญ่ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติวัตร ๑๔ ด้วยเหตุที่พระวินัยมี
ความส าคัญต่อการกระท าหน้าที่พระภิกษุสงฆ์ดังกล่าวพระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติพระวินัยเพ่ือให้
พระสงฆ์ปฏิบัติต่อกัน และเป็นข้อวัตรที่ภิกษุต้องปฏิบัติถ้าไม่ปฏิบัติต้องอาบัติทุกกฎ๓๐ ดังนั้น วัตร 
๑๔ จึงเป็นข้อบัญญัติ ขนบธรรมเนียม หรือแบบแผนข้อบังคับส าหรับให้พระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติตาม

                                                           
๒๘ พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน (บั วบาน), ศึกษากระบวนการฝึกอบรมกระบวนการทาง

พระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๖๘. 

๒๙ วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙. 
๓๐ พระอมราภิรักขิต ( อมโร เกิด ), สัตตปัพพบุพพสิกขา และบุพพสิกขาวรรณา,พิมพ์ครั้งท่ี ๓ 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๓๙๓. 



๔๕ 

 
 

เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ให้มีความเรียบร้อยดีงาม เป็นแบบแผนอันหนึ่งอัน
เดียวกันของพระภิกษุสงฆ์ในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขสงบร่มเย็น  

๒.๔. โทษและประโยชน์ที่เกิดจากข้อวัตร ๑๔                 
 ๒.๔.๑ โทษที่เกิดจากการไม่ปฏิบัติตามข้อวัตร ๑๔   

 ๒.๔.๑.๑ โทษที่เกิดกับพระภิกษุสงฆ์  

 ส าหรับพระภิกษุสงฆ์ผู้ไม่ปฏิบัติตามวัตร ๑๔ ท าให้ขาดความระเบียบวินัยต่างท าตาม
อ าเภอใจ ท าให้ความขัดแย้งเกิดขึ้นและท าให้ไม่มีความสงบสุขและปราศจากความสามัคคี หากพระภิกษุ
สงฆ์ไม่ปฏิบัติตามวัตรดังกล่าวแล้ว ย่อมมีโทษที่เกิดจากการล่วงละเมิดพระวินัยเหมือนกับบุคคลท าผิด
กฏหมายบ้านเมืองก็ยอมรับโทษจากผู้ปกครอง หรือผู้ท าหน้าที่รักษาความสงบ พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึง
การไม่ปฏิบัติตามหลักพระวินัยหรือการไม่ปฏิบัติตามพระวินัย ถือว่าเป็นการล่วงละเมิดพระวินัยซึ่งเป็น
กติกาของคณะสงฆ์ก็ย่อมไดร้ับโทษในลักษณะต่างๆ สมดังพระพุทธพจน์ข้อว่า 

 บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติในโลกนี้ ย่อมถึงความเสื่อมโภคทรัพย์เป็นอันมากซึ่งมีความ
ประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นโทษประการที่ ๑ แห่งศีลวิบัติของบุคคลผู้ทุศีล กิตติศัพท์อันชั่วของ
บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมกระฉ่อนไป นี้เป็นโทษประการที่ ๒ แห่งศีลวิบัติของบุคคลผู้ทุศีล 
บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ จะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตามพราหมณบริษัทก็
ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมไม่แกล้วกล้า เก้อเขินเข้าไป นี้เป็นโทษ
ประการที่ ๓ แห่งศีลวิบัติของบุคคลผู้ทุศีล  บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ ย่อมหลงสติตาย นี้เป็น
โทษประการที่ ๔ แห่งศีลวิบัติของบุคคลผู้ทุศีล บุคคลผู้ทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตายแล้ว ย่อม
ไปเกิดในอบาย ทุคติวินิบาต นรก นี้เป็นโทษประการที่ ๕ แห่งศีลวิบัติของบุคคลผู้ทุศีล ภิกษุ
ทั้งหลาย บุคคลผู้ทุศีลเพราะศีลวิบัติ มีโทษ ๕ ประการนี้แล๓๑ 

 จากพระพุทธพจน์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ผลการล่วงละเมิดวัตรหรือพระวินัยแต่ละข้อล้วน
แล้วเป็นทางแห่งความเสื่อมทั้งต่อพระภิกษุสงฆ์ดังโทษ ๕ ประการ คือ ย่อมถึงความเสื่อม ย่อมถึง
ความวิบัติ ย่อมไม่แกล้วกล้า ย่อมหลงสติตาย และย่อมไปเกิดในอบาย เป็นต้น ดังนั้น พระสงฆ์ควรที่
จะฝึกฝนปฏิบัติฝึกอบรมในทาง ความประพฤติ การฝึกฝนอบรมความประพฤติทางกาย วาจา คือ 
การรักษาระเบียบวินัย การอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนและในสิ่งแวดล้อมต่างๆด้วยดี ให้เกื้อกูล ไม่เบียดเบียน 
ไม่ท าลาย เป็นพ้ืนฐานของการรักษาศีล ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติที่พระศาสดาทรงบัญญัติไว้ให้พระภิกษุสงฆ์
ได้ปฏิบัติและสืบทอดกันมาตลอด๓๒ แต่ถ้าพระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติตามกฎระเบียบที่วางไว้ มีศีลและมี
อาจาระงดงามจะอยู่ในสังคมนี้อย่างผาสุก ได้รับการยอมรับ ไม่รังเกียจเดียดฉันท์เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ร่วมท าสังฆกรรมได้ทุกอย่าง เพราะเหตุฉะนี้ โทษท่ีเกิดกับพระภิกษุสงฆ์ล้วนเป็นสิ่งที่เกิดจาก
การประพฤติและปฏิบัติอย่างไม่เหมาะสมของพระภิกษุสงฆ์โดยตรง เป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงแนะน า
ว่าเป็นอกรณียกิจกล่าวคือเป็นสิ่งที่พระภิกษุสงฆ์ไม่ควรประพฤติปฏิบัติ 
                                                           

 ๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔-๓๐๕. 
 ๓๒ เสถียรพงษ์ วรรณปก, ค าบรรยายพระไตรปิฎก , (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา , ๒๕๕๒),           
หน้า ๙๓. 



๔๖ 

 
 

 

 ๒.๔.๑.๒ โทษที่เกิดกับพระพุทธศาสนาและสังคม 

 ในสถานการณ์ทุกวันนี้พระภิกษุสงฆ์ในยุคปัจจุบัน มีความประพฤติและปฏิบัติตนไม่
เหมาะสมกับความเป็นพระสงฆ์ตามหลักของพระธรรมวินัย ชักน าไปสู่การท าบุญแต่ขาดกุศล ชักพาให้
อุบาสกอุบาสิกาไม่เชื่อมั่นในตัวเอง แต่เน้นให้ความเชื่อมั่นในครูอาจารย์เพ่ือให้ได้มาซึ่งลาภ ยศ 
สรรเสริญ โดยการสอนให้อุบาสกอุบาสิกาสยบยอมต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์  และอิทธิปาฏิหาริย์  ทั้งที่
พระพุทธเจ้าให้เน้นสอนเรื่องปาฏิหาริย์แห่งธรรม แต่พระภิกษุมุ่งไปที่ปาฏิหาริย์แห่งอิทธิฤทธิ์ การอวด
ตัวอวดตน และประกาศตนว่าบรรลุคุณวิเศษ แม้ข้อเท็จจริงพระพุทธเจ้าจะทรงห้ามว่า บรรลุจริงก็
อาบัติปาจิตตีย์ ไม่บรรลุจริงก็อาบัติปาราชิก และเมื่อความจริงบางอย่างปรากฏชัด จึงเป็นที่มาของ
วิกฤติศรัทธาที่พุทธศาสนิกชนมีต่อพระภิกษุ ทั้งที่มีภิกษุบางรูปที่ประพฤติผิด และลามไปถึงพระภิกษุ
รูปอ่ืนๆ ในฐานะที่เป็นสมาชิกขององค์กรสงฆ์ในภาพรวมเป็นที่น่าเสียดายปัจจุบันนี้มีคนสนใจแค่
เปลือกนอกของศาสนามากกว่าการเผยแผ่ธรรมที่ความส าคัญอยู่ที่การฟังธรรม การสนทนาธรรม และ
การปฏิบัติธรรมเราจะเห็นกระแสการยอมรับผ้ายันต์ที่เกลือกกลั้วธุรกิจ ในขณะที่กลับละเลยปัญหา
การปิดสถานีวิทยุเสียงธรรมและการเผยแผ่ธรรมในระดับประเทศท้ังที่เคยกระท าได้มาก่อน 

 อย่างไรก็ตาม ความเสื่อมศรัทธาส่งผลต่อพระภิกษุสงฆ์โดยตรงและโดยอ้อม ท าให้ มี
ผลกระทบต่อพระพุทธศาสนา ทั้งนี้เพราะเกิดจากพระภิกษุสงฆ์ที่ไม่มุ่งมั่นเจริญรอยตามแนวทางของ
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในด้านการปฏิบัติ ข้อวัตรเหล่านี้ก็ย้อมเรียนรู้ได้จากอุปัชฌาย์อาจารย์
หากไม่แสวงหาความรู้นั้นหมายถึง ขนบธรรมเนียมที่ดีงามเหล่านี้ จริยาวัตรบ้าง วิธีวัตรบ้าง กิจวัต ร
บ้างเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์อันประกอบด้วยข้อวัตรปฏิบัติ ๑๔ ผลกระทบที่มีต่อการไม่ปฏิบัติข้อวัตร 
๑๔ วัตร  ภิกษุผู้ไม่บ าเพ็ญวัตร  ชื่อว่าไม่บ าเพ็ญศีลผู้มีศีลไม่บริสุทธิ์ มีปัญญาย่อมไม่ประสบเอกัคคตา
จิต (เอกัคคตาจิต คือจิตที่ได้สมาธิ)  ผู้มีจิตฟุ้งซ่าน  มีอารมณ์มาก  ย่อมไม่เห็นธรรมโดยชอบ  เมื่อไม่
เห็นพระสัทธรรม  ย่อมไม่พ้นจากทุกข์   ภิกษุบ าเพ็ญวัตร  ชื่อว่าบ าเพ็ญศีล   ผู้มีศีลบริสุทธิ์  มีปัญญา 
ย่อมประสบเอกัคคตาจิต (จิตที่ได้สมาธิ อย่างต่ าในขั้นฌาน ๔)  ผู้มีจิตไม่ฟุ้งซ่าน  มีอารมณ์อย่างเดียว 
ย่อมเห็นธรรม อันมีมรรค ๔ ผล ๔ นิพพานอริยะขั้นใดขั้นหนึ่งใน ๘ จ าพวก คือ พระโสดาปัตติมรรค 
โสดาบันปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล 
โดยชอบ เมื่อเห็นพระสัทธรรมย่อมพ้นจากทุกข์ได้ด้วยปัญญา เพราะเหตุนั้น  พระภิกษุสงฆ์เห็น
ประจักษ์พึงบ าเพ็ญวัตรอันเป็นพระโอวาทของพระพุทธเจ้า 

  การไม่ปฏิบัติตามวัตรดังกล่าวมีผลกระทบต่อพุทธศาสนิกชนผู้ที่นับถือเลื่อมใสเป็นอย่างมาก
เพราะพระภิกษุสงฆ์นั้นเป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้า เป็นตัวแทนพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า
อีกทั้งพระสงฆ์เป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับประชาชนที่ยังไม่มีศรัทธามาก หากพระภิกษุสงฆป์ระพฤติละเมิดพระ
ธรรมวินัยในรูปแบบต่างๆ ก็ไม่มีใครท าอะไรได้หย่อนยานข่าวร้ายๆ ที่เกิดแก่พระพุทธศาสนาจน
เกิดขึ้นให้เป็นที่ร าคาญใจสะเทือนใจชาวพุทธ แต่เพราะพระสงฆ์ทั่วประเทศ มีจ านวนมาก ก็คงไม่ต่าง
จากสังคมทั่วไป ที่เมื่อมีคนหมู่มาก ก็ย่อมมีทั้งดี ทั้งร้าย คละเคล้าปะปนกันไป ที่ส าคัญต้องยอมรับ
ความจริงว่า สถานะและภาพของพระสงฆ์ คือผู้ทรงศีลบริสุทธิ์อยู่เหนือกิเลส ตัณหา และความแปด
เปื้อนท้ังปวง ส่วนส่งผลกระทบต่อความศรัทธา 



๔๗ 

 
 

การที่พระภิกษุสงฆ์ไม่ปฏิบัติตามวัตร ๑๔ ท าให้พุทธศาสนิกชนในฐานะอุบาสกและอุบาสิกา
บางกลุ่มมีศรัทธาที่วิปริต เพราะมีความที่ขาดปัญญาในการคิด การพิจารณา และการไตร่ตรองอย่าง
แยบคายถึงความเหมาะสมตามหลักการโยนิโสมนสิการฝากความเชื่อมั่น และเสรีภาพของความเป็น
มนุษย์ให้แก่คนอ่ืนๆ และจมดิ่งอยู่กับศรัทธาที่มืดบอดถวายปัจจัย ๔ ที่ก่อให้เกิดความฟุ้งเฟ้อและ
ฟุ่มเฟือย โดยไม่ได้ตระหนักรู้ถึงความจ าเป็นต่อการศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรม เผยแผ่ธรรม และปกป้อง
รักษาธรรมรวมไปถึงการอุปโลกน์ หรือการยกย่องชื่นชมว่าพระภิกษุรูปนั้นรูปนี้เป็นพระอรหันต์และ
เมื่อพระภิกษุที่ตนเคารพนับถือมิได้เป็นตามที่มุ่งหวัง จึงเกิดความโศกเศร้าและเสียใจ และบางกลุ่มจึง
ตัดสินใจเลิกเคารพนับถือกราบไหว้บูชา จนเป็นที่มาของการพลาดโอกาสในการตั้งมั่นในการท าความ
ดีต่อไป การปฏิบัติตามพระวินัยจึงเป็นสิ่งที่พระภิกษุสงฆ์ควรส าเหนียกหรือมีความเอาใจใส่ศึกษาและ
ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 

 ๒.๔.๒ ประโยชน์ที่เกิดจากการปฏิบัติตามข้อวัตร ๑๔ 

 ๒.๔.๒.๑ ประโยชน์ที่เกิดกับพระภิกษุสงฆ์  

  การปฏิบัติตามข้อวัตร ๑๔ หรือพระวินัยของพระภิกษุสงฆ์นั้นมีประโยชน์ไม่ท าให้
เกิดความไม่ต้องเดือดร้อนใจซึ่งเรียกว่า วิปฏิสาร พระภิกษุสงฆ์ผู้ประพฤติย่อหย่อนทางพระวินัยย่อม
ได้วิปฏิสารเพราะกระท าการล่วงละเมิดพระวินัย ท าให้ไม่มีใครนับถือ จะเข้าหมู่ภิกษุผู้มีศีลก็หวั่น
หวาดกลัวจะถูกโจทท้วง เมื่อใครครวญเห็นเช่นนี้แล้ว พึงน าความประพฤติไปให้ส าเร็จผลที่มุ่งหมาย
ของพระวินัย และให้ส าเร็จอานิสงส์คือได้ความเบิกบานว่า ได้ประพฤติดีงามไม่ต้องได้ความเดือดร้อน
เพราะเหตุประพฤติสะเพร่าหรือประพฤติไม่ถูกทางและไม่เกิดมานะความถือตัวและดูหมิ่นผู้อื่น ควรมี
เมตตาอารีแนะน าเพ่ือนสหธรรมิก ที่ยังประพฤติบกพร่องให้ประพฤติบริบูรณ์๓๓ หากพระภิกษุสงฆ์
ประพฤติตามหลักขัอวัตร ๑๔ อย่างเคร่งครัดปัญหาความวุ่นวายเดือดร้อนต่างๆ ก็จะไม่เกิดขึ้นเพราะ
คนมีความเมตตาต่อกันเห็นอกเห็นใจ เห็นประโยชน์หรือสุขทุกข์ของคนอ่ืนเป็นเสมือนเป็นของตนเอง 
เพราะวัตร ๑๔ จัดเป็นบรรทัดฐานแห่งสันติสุขของชาวโลก ที่ใด มีคนที่มีศีลที่นั้นเป็นสุข หาก
ปราศจากศีลและวินัยแล้วคุณงามความดีอ่ืนๆ จะเกิดขึ้นไม่ได้ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดงประโยชน์ของ
การรักษาศีล               สมดังพระพุทธพจน์ข้อว่า 

บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์ เป็นอันมากซึ่งมีความไม่ประมาท
เป็นเหตุ นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๑ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล  กิตติศัพท์อันงามของ
บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมขจรไปนี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๒ แห่งศีลสมบัติของบุคคล
ผู้มีศีล บุคคลผู้มีศีล จะเข้าไปยังบริษัทใดๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม
คหบดีบริษัทก็ตามสมณบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไป นี้เป็นอานิสงส์ประการ
ที่ ๓แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย นี้
เป็นอานิสงส์ประการที่ ๔ แห่งศีลสมบัติของบุคคลผู้มีศีล บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล 

                                                           

 ๓๓ สมเด็จพระมหาสมณะเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , วินัยมุข เล่ม ๑ , พิมพ์ครั้งที่ ๔๐, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๙-๒๐. 



๔๘ 

 
 

หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๕ แห่งศีลสมบัติ
ของบุคคลผู้มีศีล๓๔ 

     จากพระพุทธพจน์ข้างต้นจะเห็นว่า การปฏิบัติตามวัตร ๑๔ มีประโยชน์อย่างมาก คือ เพ่ือ
สนองมติของคณะสงฆ์ เพ่ือความผาสุกของสงฆ์ เพ่ือข่มขี่คนหน้าด้าน ไร้ยางอาย ไม่มีความส านึกใน
ความผิด เพ่ือความเป็นผู้ผาสุกของผู้มีศีลอันดีงาม เพื่อป้องกันโทษในปัจจุบัน เพ่ือป้องกันโทษในภาย
หน้าเพ่ือให้เกิดความเลื่อมใสส าหรับผู้ที่ยังไม่เลื่อมใส เพื่อจูงใจผู้ที่นับถือเลื่อมใสอยู่แล้ว ให้นิยมนับถือ
เลื่อมใสยิ่งๆ ขึ้นไป เพ่ือความมั่นคงของพระสัทธรรม ทั้งที่เป็นส่วนการศึกษา การปฏิบัติและมรรคผล 
นิพพาน และเพ่ืออนุเคราะห์ต่อพระวินัย เพ่ือก ำจัดตัณหำ ปรำรภควำมเพียร ควำมสงัด ละควำมยึด
มั่นถือมั่น และรักษำศีลธรรมเพราะการปฏิบัติถูกต้องตามพระวินัยแต่ละข้อย่อมมีส่วนค้ าจุนซึ่งกันและกัน  

 ๒.๔.๒.๒ ประโยชน์ที่เกิดกับพระพุทธศาสนาและสังคม 

 การปฏิบัติตามวัตร ๑๔ นั้นนับว่าเป็นการปฏิบัติตามหลักของพระวินัยที่ เป็น
บทบัญญัติทางพระพุทธศาสนา เป็นเครื่องควบคุมหรือจัดระเบียบสังคมสงฆ์ให้อยู่รวมกันอย่างสันติสุข
ทั้งนี้ เนื่องจากข้อบัญญัติทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์และพุทธศาสนิกชน ใน
ฐานะเป็นรากฐานของการจัดระเบียบสังคมให้เป็นระบบ ในพระพุทธศาสนาถือว่าพระวินัย เป็นสิ่งที่
พระภิกษุสงฆ์จะต้องปฎิบัติตามเพ่ือให้ กาย วาจา และใจ มีความสงบเพ่ือพัฒนาตนและยังเป็น
พ้ืนฐานต่อกระท าความดีงามสูงสุดในพระพุทธศาสนากล่าวคือเป็นรากฐานของสมาธิและปัญญาต่อไป 
การปฏิบัติตามวัตร ๑๔ ยังท าให้สังคมของพระภิกษุสงฆ์นั้นมีความเรียบร้อยดีงามเป็นแบบแผน
อันหนึ่งอันเดียวกันจะได้อยู่ร่วมกันด้วยความสุขและมีความสบายโดยไม่กระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน
ช่วยให้คนในสังคมห่างไกลจากความชั่วทั้งหลาย  

  อย่างไรก็ตามการปฏิบัติตามหลักของพระวินัย เป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งทั้งในส่วนบุคคลและ
ในส่วนรวม กล่าวคือในส่วนบุคคล พระวินัยจะท าให้บุพระภิกษุสงฆ์สามารถใช้ความรู้ความสามารถ
และประพฤติตนปฏิบัติงานได้ถูกต้องและเป็นประโยชน์ ในส่วนรวมพระวินัยจะท าให้สังคมของ
พระภิกษุสงฆ์ตลอดจนพระพุทธศาสนานั้นมีความแข็งแกร่ง สามารถปฏิบัติการต่างๆ ร่วมกันได้อย่าง
เป็นเอกภาพ พระวินัยจึงเป็นปัจจัยหรือพลังอย่างส าคัญในการสร้างสรรค์ความเป็นปกติเรียบร้อยและ
ความเจริญมั่นคง๓๕ สังคมที่ไม่เป็นระเบียบ คือสังคมที่ไม่สามารถจะควบคุมสมาชิกของสังคมให้ปฏิบัติ
ตามระเบียบแบบแผนที่วางไว้ โดยทั่วไปทุกสังคมมักจะวางกฎเกณฑ์ หรือบรรทัดฐานบางอย่างให้
สมาชิกที่มาอยู่ร่วมกันได้ใช้เป็นแนวทางในการอยู่ร่วมกันอย่างมีระเบียบ ความเป็นระเบียบนี้ไม่ใช้เกิด
จากการใช้อ านาจแต่เป็นการยอมรับกฎเกณฑ์ร่วมกัน๓๖ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือธ ารงความสงบ
เรียบร้อยและศีลธรรมอันดีของสมาชิกในสังคม กับทั้งเพ่ือให้การอยู่ร่วมกันในสังคมนั้นเป็นไปโดย
ราบรื่นสนองความต้องการของภาคส่วนต่างๆ อย่างเหมาะสม ดังนั้น พระวินัยหรือวัตร ๑๔ ใน
                                                           

 ๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๑๖/๓๐๕. 
 ๓๕ ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ , พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๐-๑๐๑. 
 ๓๖ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มนุษย์กับสังคม , (กรุงเทพมหานคร :
นวสาส์นการพิมพ,์ ๒๕๕๑), หน้า ๑๗๘. 



๔๙ 

 
 

พระพุทธศาสนาจึงเป็นข้อปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติหรือก าหนดไว้ส าหรับพระภิกษุสงฆ์ มีความ
ประพฤติในสิ่งที่ถูกที่ควรอันจะส่งผลให้เกิดความเจริญแก่ตนเองและสังคม ดังนั้น พระวินัยจึงมี
ความส าคัญและมีความจ าเป็นส าหรับพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนา เพราะผู้เข้ามาบวชนั้นมาจาก
ต่างตระกูลต่างชนชั้น ต่างอัธยาศัย ต่างจิตต่างใจ หากไม่มีพระวินัยควบคุมความประพฤติให้เป็น
ระเบียบเรียบร้อย ก็จะเป็นหมู่ภิกษุที่สับสนวุ่นวายไม่เป็นที่ตั้งแห่งความเลื่อมใสศรัทธา ถ้าภิกษุทุกรูป
ประพฤติตามพระวินัยก็จะเป็นหมู่ภิกษุที่ งดงาม  น าให้ เกิดความเลื่อมใสศรัทธาและท าให้
พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ยืนนาน 
 
๒.๕ สรุปข้อวัตร ๑๔ ของพระสงฆ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท    

  ข้อวัตร ๑๔ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ  ธรรมเนียม การประพฤติและการ
ปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์เป็นข้อปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์มี ๑๔ อย่าง คือ ๑) อาคันตุกวัตร คือ ข้อ
ปฏิบัติของภิกษุผู้จรมา จะต้องปฏิบัติ คือ ถอดรองเท้า ลดร่ม เปิดศีรษะ ลดจีวรที่โพกศีรษะลง ไม่ควร
รีบร้อนเดินเข้าไปในอาราม อย่าใช้น้ าดื่มล้างเท้า ควรไหว้ภิกษุผู้อยู่ประจ าในอาวาสซึ่งแก่พรรษากว่า 
ควรสอบถามเสนาสนะให้เรียบร้อยก่อนจึงเข้าพักอาศัย ๒) อาวาสิกวัตร คือ ข้อปฏิบัติของภิกษุผู้อยู่ใน
อาวาสหรือภิกษุเจ้าถิ่นจะต้องปฏิบัติ คือ เมื่อเห็นภิกษุอาคันตุกะที่แก่พรรษากว่าแล้วพึงไหว้ ปูอาสนะ
ต้อนรับ ตั้งน้ าล้างเท้าตั่งเท้า กระเบื้องเช็ดเท้า ลุกรับบาตรและจีวร น าน้ าดื่มมาต้อนรับ น าน้ าใช้มา
ต้อนรับ เป็นต้น ๓) คมิกวัตร คือ ข้อปฏิบัติของภิกษุผู้เตรียมจะออกเดินทางจะต้องปฏิบัติ โดยภิกษุ
นั้นพึงเก็บเครื่องใช้ไม้ เครื่องใช้ดิน ปิดประตูหน้าต่าง บอกมอบหมายเสนาสนะแล้วจึงพากันจากไป 
ถ้าไม่มีภิกษุพึงบอกสามเณร ถ้าไม่มีสามเณรพึงบอกคนวัด ถ้าไม่มีคนวัดพึงบอกแก่อุบาสก ถ้าไม่มีใคร
เลย พึงท าทุกอย่างให้เรียบร้อยแล้วจึงจากไป  

  ๔) อนุโมทนาวัตร คือ ข้อปฏิบัติในการอนุโมทนา โดยพระพุทธองค์ทรงปรารภค ากล่าวต าหนิ
ประณามและโพนทะนาของประชาชนที่ภิกษุทั้งหลายน ามากราบทูลให้ทรงทราบ เมื่อฉันภัตตาหาร
เสร็จแล้วพึงกล่าวอนุโมทนาให้พร ๖) ภัตตัคควัตร คือ ข้อปฏิบัติในโรงฉัน ข้อปฏิบัติ คือ ไม่พึงเดินแซง
ไปข้างหน้าภิกษุผู้เถระทั้งหลาย พึงปกปิดกายให้ดี พึงส ารวมดี ทอดจักษุลง ไม่พึงเวิกผ้า ไม่พึงหัวเราะ
เสียงดัง พึงพูดเสียงเบา และไม่พึงเดินโคลงกาย ๖) ปิณฑาจาริกวัตร คือ ข้อปฏิบัติของภิกษุผู้เที่ยว
บิณฑบาต ข้อปฏิบัติ คือพึงนุ่งห่มปิดมณฑลให้เรียบร้อย คาดประคดเอว ห่มผ้าสังฆาฏิที่ทับซ้อนกันไว้ 
ล้างบาตรแล้วถือ(อุ้ม)อย่างส ารวมเข้าบ้านโดยไม่รีบร้อน ๗) อารัญญิกวัตร คือ ข้อปฏิบัติของภิกษุผู้อยู่
ป่า ต้องประพฤติชอบ คือ ควรลุกข้ึนแต่เช้าตรู่พึงตั้งน้ าดื่ม ตั้งน้ าใช้ ก่อไฟ เตรียมไม้สีไฟ เตรียมไม้เท้า 
เรียนรู้เรื่องนักษัตรทุกประเภทหรือบางส่วนและพึงรู้เรื่องทิศ 

  ๘) เสนาสนวัตร คือ ข้อปฏิบัติในเสนาสนะ คือ ภิกษุที่อยู่ในวิหารใด วิหารนั้นสกปรก ควร
ช าระให้สะอาด โดยน าบาตรและจีวร ผ้าปูที่นอน ผ้าปูนั่ง ฟูกและหมอนออกมาวางไว้ในที่เหมาะสม
ก่อน ควรยกเตียงและตั่งออกมาวางไว้ข้างนอกด้วยความระมัดระวัง อย่าให้ครูดพ้ืนหรือกระทบบาน
ประตูหน้าต่าง อย่าเคาะเสนาสนะใกล้ภิกษุใกล้วิหารใกล้น้ าดื่มน้ าใช้ อย่าเคาะเสนาสนะบนที่สูงเหนือ
ลม แต่ควรเคาะเสนาสนะในที่ต่ าใต้ลม ๙) ชันตาฆรวัตร คือ ข้อปฏิบัติในเรือนไฟ พึงปฏิบัติ คือ ภิกษุที่
อยู่ในเรือนไฟ ถ้ามีขี้เถ้ามากพึงน าไปทิ้ง ถ้าเรือนรกก็พึงกวาด ถ้าชานภายนอกรกก็พึงกวาด ถ้าบริเวณใด



๕๐ 

 
 

รกพึงท าความสะอาดให้หมด ๑๐) วัจจกุฏิวัตร คือ ข้อปฏิบัติในวัจกุฎี (ส้วม) ข้อปฏิบัติ คือ ภิกษุผู้
ไปวัจกุฎีพึงยืนกระแอมอยู่ข้างนอก แม้ภิกษุผู้นั่งอยู่ข้างในควรกระแอมรับ ถ้าภิกษุถ่ายไว้เลอะต้องล้าง
ให้สะอาด ถ้าตะกร้าใส่ไม้ช าระไว้เต็ม พึงน าไปทิ้ง ถ้าวัจกุฎีสกปรก พึงกวาด ถ้าบริเวณภายนอก
ภายในรก พึงท าความสะอาด ถ้าไม่มีน้ าในหม้อช าระพึงตักน้ ามาไว้  

  ๑๑) อุปัชฌายวัตร คือ ข้อปฏิบัติที่ภิกษุสัทธิวิหาริกควรประพฤติในพระอุปัชฌาย์ ข้อปฏิบัติ 
คือ พึงลุกนั่งแต่เช้าตรู่ ถอดรองเท้า ห่มผ้าเฉวียงบ่าข้างหนึ่ง เข้าไปถวายไม้ช าระฟัน น้ าล้างหน้า ปู
อาสนะ ถ้าข้าวต้มมีพึงล้างภาชนะใส่ข้าวต้มเข้าไปถวาย พึงถวายน้ ารับภาชนะมาถืออย่างระมัดระวัง 
อย่าให้ครูด ล้างแล้วเก็บไว้ให้ดี เก็บอาสนะ ปัดกวาดบริเวณนั้นให้สะอาด สัทธิวิหาริกจะไปที่ใดพึง
บอกลาทุกครั้ง ถ้าท่านไม่สบายพึงพยาบาลท่านจนตลอดชีวิตหรือจนกว่าท่านจะหาย ๑๒) 
สัทธิวิหาริกวัตร คือ ข้อปฏิบัติที่ภิกษุผู้เป็นอุปัชฌาย์ควรประพฤติในสัทธิวิหาริก คือ อุปัชฌาย์พึง
สงเคราะห์สัทธิวิหาริกด้วยอุเทศ ปริปุจฉา โอวาท และอนุศาสน์มอบบาตรจีวรให้เมื่อสัทธิวิหาริกไม่มี 
ถ้าสัทธิวิหาริกเป็นไข้ พึงถวายไม้ช าระฟัน น้ าล้างหน้าปูอาสนะ และพยาบาลตลอดชีวิตหรือจนกว่าจะ
หาย ๑๓) อาจริยวัตร คือ ข้อปฏิบัติที่ภิกษุผู้อันเตวาสิกควรประพฤติต่ออาจารย์และ ๑๔) อันเตวาสิ
กวัตร คือ ข้อปฏิบัติที่ภิกษุผู้เป็นอาจารย์ควรประพฤติในอันเตวาสิก  

  จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าข้อวัตร ๑๔ ดังกล่าวเป็นระเบียบ แบบอย่าง ธรรมเนียมการ
ปฏิบัติหรือเป็นหน้าที่ของพระภิกษุสงฆ์ที่จะต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือธ ารง
ความสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอันดีของสังคมพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือให้การอยู่ร่วมกันในสังคมนั้นเป็นไป
โดยราบรื่น เป็นเหตุน ามาซึ่งความเป็นระเบียบเรียบร้อยสวยงาม หากพระภิกษุสงฆ์ปฏิบัติตามวัตร 
๑๔ ท าให้มีพฤติกรรมมีความเหมาะสมกับความเป็นสมณสารูป และเป็นที่ตั้งแห่งความเลื่อมใสศรัทธา
ที่งดงาม น าให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาและท าให้พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ยืนนาน 

 

 


